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1. Verstandnis von Sexualitat

Neben Nahrung, Schlaf und Schutz gehort Sexualitat und das Ausleben dieser zu den
Grundbedurfnissen des Menschen. Sexualitat dient hierbei nicht nur der
Fortpflanzung, sondern ist eine Lebensenergie, die von Geburt bis zum Tod Teil des
Menschen ist und die Personlichkeitsentwicklung und Identitat stark beeinflusst. Sie
hat vielseitige Ausdrucksformen, zum Beispiel das Bedurfnisse nach Nahe und
Zartlichkeit, Liebe, Leidenschaft und Partnerschaft sowie korperliche und seelische
Lust. Sexualitat existiert unabhangig von Alter, Geschlecht oder Partnerschaft und ist
in hohem Mal3e individuell. Sie wird kontinuierlich durch individuelle, gesellschaftliche,
sozial und religiose Bedingungen beeinflusst

2. Rechtliche Grundlagen
1999 hat die Generalversammlung der World Association for Sexual Health (WSH) die

,Erklarung der sexuellen Menschenrechte® verabschiedet. Diese beinhalten folgende
Rechte:

- Das Recht auf sexuelle Freiheit

- Das Recht auf sexuelle Autonomie, sexuelle Integritdt und koérperliche
Unversehrtheit

- Das Recht auf sexuelle Privatsphare

- Das Recht auf sexuelle Gleichwertigkeit (die Freiheit von allen Formen der
Diskriminierung aufgrund von Geschlecht, Geschlechtsrolle, sexueller
Orientierung, Alter, ethnischer Zugehdrigkeit, sozialer Schicht, Religion oder
Behinderung)

- Das Recht auf sexuelle Lust

- Das Recht auf Ausdruck sexueller Empfindungen

- Das Recht auf freie Partnerwahl

- Das Recht auf freie und verantwortungsbewusste Fortpflanzungsentscheidungen

- Das Recht auf wissenschaftlich fundierte Sexualaufklarung

- Das Recht auf umfassende Sexualerziehung

- Das Recht auf sexuelle Gesundheitsflrsorge

Die Erklarung der sexuellen Menschenrechte gilt, wie jedes Menschenrecht,
selbstverstandlich auf fur Menschen mit Behinderungen. Jeder Mensch hat das Recht

selbst Uber seine Sexualitat bestimmen zu dirfen, Sexualitdt austiben zu konnen,



wenn dies gewollt ist und den Schutz vor sexualisierter Gewalt. Es ist unter anderem

die Aufgabe von Institutionen die Umsetzung dieser Rechte zu gewahrleisten.

Weiterhin hat jeder Mensch ein Recht auf umfassende sexuelle Bildung, die nach den
aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen gestaltet ist. Hierzu gehort nicht nur das
Wissen Uber Fortpflanzung, sondern auch Informationen Uber Lust, sexueller
Ausdruck, sexuelle Vielfalt, sexuelle Gesundheit, Korperwissen  und
Schwangerschaftsverhutung bzw. verantwortungsbewusste Kinderplanung.

Jeder Mensch ist frei in seiner Partner*innenwahl. Dies ist lediglich durch den 13.
Abschnitt ,Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung® im deutschen
Strafgesetzbuch eingeschranki.

3. Sexualpadagogische Haltung

Da Sexualitat ein Grundbedurfnis aller Menschen ist, ist es wichtig, dass dieser mit
einer Professionalitat aber auch Positivitat begegnet wird. Eine positive Grundhaltung
tragt zur Enttabuisierung der noch haufig schambehafteten Thematik bei und
normalisiert die Tatsache, dass Menschen unabhangig des Alters, Geschlechts oder
der Behinderung sexuelle Wesen sind. Eine sexualfreundliche Haltung ist die
Grundvoraussetzung, um sexuelle Selbstbestimmung fordern zu konnen. Weitere

Argumente fur eine positive Grundhaltung sind:

- Fachkrafte konnen mit Teilnehmenden und Angehdérigen ,neutral“ Gber Sexualitat
sprechen

- Erfahrungen mit Koper, Gefuhlen, Sinnen und Grenzen konnen im Sinne der
Selbstbestimmung zugelassen und geférdert werden. Diese sind Grundlage fur das
Erleben einer positiven Sexualitat und Etablierung der eigenen Grenzen

- Angsten, Néten und Sorgen kénnen konstruktiv begegnet werden

- Entdeckung der eignen Grenzen als Grundlage fur Pravention von sexualisierter

Gewalt und fur den Respekt gegenuber anderen

Die Mitarbeiter fordern in ihrer professionellen und sexpositiven Haltung eine
altersentsprechende, selbstbestimmte Sexualitat, unabhangig der sexuellen oder
geschlechtlichen ldentitat, gelebter oder nicht gelebter Sexualitat und kultureller oder
religidser Hintergrinde. Teilnehmende werden Uber ihre Rechte auf koérperliche,

seelische und sexuelle Unversehrtheit aufgeklart und in diesem Bereich sensibilisiert.



Die Auseinandersetzung mit institutionellen Machtstrukturen, hinterfragen der eigene
Stereotypen und Vorurteilen und strukturellen Barrieren sind die Voraussetzung fur
eine professionelle (sexualpadagogische) Haltung. Fur Mitarbeiter*innen ist es
deshalb wichtig, sich und ihr padagogisches Handeln zu reflektieren und sich mit der
eigenen Machtposition auseinanderzusetzen. Dies kann in Form von Weiterbildungen,
Supervision, Intervision, Teamgesprachen oder Gesprachen mit der Leitung

geschehen.

3.1. Einrichtungsspezifische Normen und Werte

Jede Einrichtung hat ihre eigenen Strukturen und Systeme, die als eigene Kultur
angesehen werden konnen. Die Lebenshilfe Leonberg hat eine achtsame,
wertschatzende und bedurfnisorientierte Kultur als Ziel. Dies fangt bei der Auswahl
passender Mitarbeiter*innen an, die diesen Normen entsprechen und die Bedurfnisse
der Menschen mit Behinderung ins Zentrum stellen. Uns ist wichtig die Gefuhle,
Wiunsche und Bedurfnisse unserer Klient*innen jederzeit ernstzunehmend und sie zu
befahigen mit diesen umzugehen bzw. sie zu erflllen. Hierbei sind eine achtsame und
gewaltfreie Kommunikation und eine grundsatzlich urteilsfreie und wertschatzende

Haltung wichtig.

3.2.Umgang mit Néhe- Distanz

- Sexuelle Handlungen unter Teilnehmenden sind gestattet, wenn die Personen ihre
Zustimmung geben konnen und dies auch tun

- Sexuelle Handlungen zwischen Mitarbeitenden und Klient*innen sind zu jeder Zeit
verboten und ggf. eine strafbare Handlung

- Das Kussen von Klient*innen ist nicht erlaubt

- Wenn Kilient*innen den Wunsch haben Mitarbeitende zu kussen ist dies
abzulehnen und ggf. eine Alternative anzubieten

- Korperkontakt ist dann erlaubt, wenn er von den Klient*innen gewlnscht ist z.B.
Trosten, Sicherheit und Geborgenheit geben oder dem Beziehungsaufbauen dient.

- Korperliche Gesten wie z.B. eine Umarmung zur Begrif3ung oder zum Abschied
sind erlaubt, mussen aber von den Klient*innen initiiert und gewollt werden

- Die Intimsphare ist ein sensibler Bereich und Mitarbeiter*innen mussen abwagen,
wann es notwendig ist bei Kdrperhygiene und Toilettengangen anwesend zu sein
und wann nicht. Ziel ist es groRtmaogliche Selbstbestimmung und Privatsphare

herzustellen



- Mitarbeiter*innen ist es nicht erlaubt sich vor Klient*innen aus- oder umzuziehen,
entkleidet zu duschen oder auf die Toilette zu gehen

- Neben den hygienischen Vorgaben ist es Pflicht bei der Pflege Einmalhandschuhe
zu tragen, um eine professionelle Distanz zu wahren

- Koarperkontakt muss altersgerecht und situationsabhangig sein

- Je nach Behinderung und Entwicklungsstand kann bei Klient*innen ein groReres
Bedurfnis nach Nahe geben, das ggf. auch nicht immer altersgerecht erscheint.
Auch Kommunikation funktioniert in manchen Fallen besser oder ausschlief3lich
uber Korperkontakt. Hier muss stets achtsam gehandelt und sensibel auf Signale
geachtet werden.

- Es ist zu vermeiden eine padagogische oder psychische Abhangigkeit zu
erschaffen (z.B. manche TNs ,kénnen“ nur von bestimmen MAs begleitet werden),
da dies die Selbstbestimmung einschrankt und eine Form von Gewalt sein kann.
Ob und inwiefern Abhangigkeiten bestehen, muss regelmalig besprochen und
reflektiert werden

4. Sexuelle Entwicklung (mit Behinderung)

Bei den allermeisten Menschen mit Behinderung verlauft die korperliche Entwicklung
altersgerecht, unabhangig des Intelligenzalters. Auch das Sexualalter entspricht meist
dem Lebensalter. Besonderheiten im Umgang mit Menschen mit Behinderung und
Sexualitat entsteht dann, wenn durch eine kognitive Behinderung eine Diskrepanz
zwischen des Sexualalters und des Intelligenz- oder Emotionsalters entsteht. In jeder
Lebensphase gibt es Entwicklungsschritte und damit einhergehende
Entwicklungsaufgaben. Menschen mit Behinderung kdonnen aufgrund ihrer Kognition
oder sozialen Umgebung einiger dieser Aufgaben nicht bewaltigen und sich so haufig
sexuell nicht entwickeln bzw. nur eingeschrankt. Probleme hierbei kdnnen

beispielsweise sein:

- Menschen mit kognitiver Behinderung wird die eigene Sexualitat abgesprochen
und als asexuelle Wesen betrachtet

- Es findet keine oder unzureichende Sexualaufklarung statt

- Einschrankte Erfahrung von Nahe und Geborgenheit (z.B. durch haufige
Krankenhausaufenthalte oder Ablehnung der Eltern)

- Moglichkeit der Erkundung des eigenen Korpers kann durch koérperliche

Behinderung oder standige Betreuung, die dies unterbricht, eingeschrankt sein



- Die Entwicklung hin zu Autonomie und Abgrenzung von Eltern ist durch die
Behinderung stark eingeschrankt oder wird nicht zugelassen

- Soziale Kontakte sind haufig eingeschrankt

- Rollenspiele (z.B. Eltern-Kind-Spiel) werden weniger initiiert

- Doktorspiele sind z.B. durch das Tragen von Windeln oder standige Begleitung
Erwachsener eingeschrankt

- Entwicklung von Scham oder Idee von Intimitdt durch Pflegesituationen
eingeschrankt

- Sexuelle Erfahrungen kdnnen nicht oder nur erschwert gesammelt werden

Diese Hurden mussen bei der sexualpadagogischen Arbeit mit Menschen mit
Behinderung berucksichtigt und gegebenenfalls abgebaut werden.

4.1. Unterschied kindliche und Erwachsenensexualitat

Kinder und Erwachsene haben unterschiedliche Sexualitdten (siehe Tabelle).
Entwicklungsbedingt kdnnen Kinder niemals sexuellen Handlungen mit Erwachsenen
zustimmen, da sie von unterschiedlichen Realitaten sprechen und andere Ziele und

Bedurfnisse haben.

Auch im Hinblick auf Menschen mit kognitiver Behinderung ist es wichtig sich dieser
Unterschiede bewusst zu sein und auch, dass die psychosexuelle Entwicklung mit
Behinderung ins Stocken geraten kann und Erwachsenensexualitat in manchen Fallen

nicht erreicht wird.

Kindliche Sexualitat Erwachsene Sexualitat

Spielerisch, spontan, aus der aktuellen  Absichtsvoll, zielgerichtet

Situation heraus und in diese integriert

Nicht auf zukunftige Handlungen Auf Entspannung und Befriedigung hin
ausgerichtet orientiert

Erleben des Koérpers mit allen Sinnen Eher auf genitale Sexualitat ausgerichtet
Egozentrisch Haufig Beziehungs- und

Bindungsorientiert
Wunsch nach Geborgenheit und Nahe,  Verlangen nach Erregung und
(genitale) Erregung wird bereits als Befriedigung
Befriedigung erlebt



Unbefangenheit Befangenheit (Scham, Erwartungen,
Winsche...)

Sexuelle Handlungen werden nicht Bewusster Bezug zu Sexualitat

bewusst als Sexualitat wahrgenommen

Zeigelust und Selbsterkundungsspiele Gebunden an gesellschaftlich
vorgebenden Regeln und Normen (z.B.
moralisch, ethisch, religios), gepragt von
bisheriger Sexual-, Korper-,

Geschlechts- und Beziehungsbiografie

5. Forderung sexueller Selbstbestimmung

,Mit Selbstbestimmung ist gemeint, dass jeder Mensch selbst dartiber entscheiden darf,
wie er leben mochte. Diese Freiheit, liber sein Leben selbst zu bestimmen, ist ein

Menschenrecht, das auch durch unsere Verfassung geschiitzt wird.

sJeder hat das Recht auf die freie Entfaltung seiner Persénlichkeit, soweit er nicht die
Rechte anderer verletzt ... “— Art. 2 Abs. 1 GG (Auszug)*“

Zitat: https.//www.bpb.de/kurz-knapp/lexika/das-junqge-politik-
lexikon/321117/selbstbestimmung/ Stand 23.08.2024

Das Recht auf Selbstbestimmung trifft auch auf die Gestaltung der eigenen Sexualitat

Zu.
Zu sexuelle Selbstbestimmung gehort u.a. das Bestimmen Uber:

- Den eigenen Korper

- Das Aussehen (z.B. Kleidung, Frisur, Kérperschmuck)

- Die eigene Intimsphare

- Partner*innenwahl

- Gestaltung eine romantischen/sexuellen Beziehung

- Das Ausleben der eigene Sexualitat (z.B. Sexualpraktiken, Selbstbefriedigung)
- Verhitung

- Kinderwunsch



Weiterhin kann sexuelle Selbstbestimmung nur gelebt werden, wenn folgende

Bedingungen erfullt sind:

- Wissen Uber das Recht auf Selbstbestimmung
- Ruckzugsorte

- Privatsphare

- Wissen Uber Sexualitat und Korper

- Zugang zu Wissen und Material (z.B. Verhutungsmittel)

Zur Arbeit mit Menschen mit Behinderung gehort auch, diese zur sexuellen
Selbstbestimmung zu befahigen und ihnen notwendiges Wissen und Fahigkeiten zu

vermitteln.

Neben dem grundsatzlichen Recht auf Selbstbestimmung hat sexuelle
Selbstbestimmung einen weiteren wichtigen Aspekt. Sie ist der wichtigste Baustein zur
Pravention von sexualisierter Gewalt. Denn, wenn Klient*innen lernen oder gelernt
haben, dass sie Uber den eigenen Korper und eigene Sexualitat selbst bestimmen
konnen und durfen, besitzen sie die Fahigkeit sich von Ubergriffigen und
missbrauchlichen Handlungen abzugrenzen. Wenn das Bewusstsein fur
Selbstbestimmung und den eignen Koérper fehlt, gibt es keinen Grund sich gegen

Ubergriffe zu wehren, da es nicht anders gelernt wurde.

Sexualisierte Gewalt passiert aus unterschiedlichen Grinden, meist jedoch um Macht
und Uberlegenheit zu demonstrieren bzw. sich selbst ein Uberlegenheitsgefiihl zu
verschaffen (siehe Kapitel ,Sexualisierte Gewalt®) oder aus Unwissen und fehlendem
EinfGhlungsvermogen fur das Empfinden und die Grenzen anderer. Der zweite Aspekt
trifft haufig auf Menschen mit kognitiver Behinderung zu, die sich tbergriffig verhalten.
Beide Ursachen kdnnen in ihrem Ursprung auch durch (sexuelle) Selbstbestimmung
verringert werden. Durch die grof3tmogliche Selbstbestimmung und das damit
einhergehende Gefuhl ,in Ordnung® zu sein wird auch das Selbstwertgefuhl gesteigert
und der Drang uber andere Macht auszuliben wird verringert oder entsteht gar nicht
erst. Durch das Lernen, dass alle Menschen uber sich selbst bestimmen durfen, wird
auch die Empathiefahigkeit gesteigert, das positive Gefuhl fur sich selbst und andere
und es kommt weniger zu ,unbeabsichtigten Ubergriffen bzw. Ubergriffen aus

Unwissen und fehlendem Einflihlungsvermogen.



Die Forderung (sexueller) Selbstbestimmung ist, wie sexuelle Bildung, eine
Querschnittsaufgabe und Teil des padagogischen Alltags und kann beispielsweise

wie folgt integriert werden:

Individuelle Bedurfnisse werden berucksichtigt (z.B. Essenwunsch und -menge,

Unternehmungen, Kleidung) und ernst genommen

- Rucksichthahme auf Scham& Wunsch nach Intimsphare wird respektiert (z.B. bei
Toilettengangen allein lassen, an die Tur klopfen)

- Unterstitzung der Klient*innen bei der Wahrnehmung und Benennung eigener
Gefluhle (z.B. wie fUhlt sich das an? Was brauchst du?)

- Korperwahrnehmung unterstutzen (z.B. was braucht dein Korper jetzt?)

- Positives Korperbild vermitteln (z.B. alle Koper sind schon und haben ihre
Berechtigung)

- Vermitteln, dass es wichtig und etwas Positives ist sich wohl, sicher und gut zu
fuhlen und das Wissen, wie dies erreicht werden kann

- Selbstwertgefuhl starken (z.B. ,Du bist willkommen®, ,du kannst das Schaffen®,
bedingungslose Annahme)

- Beim Grenzen spuren, setzen und Grenzen anderer respektieren unterstitzen

- Vorleben: Nein heil3t nein- fur alle Menschen! Auch Fachkrafte oder

Mitarbeitenden dirfen nicht Gber die Grenzen von Klient*innen gehen

6. Liebe, Sexualitat und Korperlichkeit wahrend Angeboten und Begleitung

Sexualitat, Liebe und das Bedurfnis nach korperlichen Erfahrungen (auch unabhangig
von Sexualitat) sind Teil jedes Menschen, egal ob mit oder ohne Behinderung. Wir
unterstutzen alle Menschen so zu sein und zu leben, wie sie das mochten. Uns ist
bewusst, dass Menschen mit Behinderung die Fahigkeit zu romantischer Liebe und
Sexualitat oft abgesprochen wird und unterstitzen sie, darin ihren eigenen

individuellen Weg zu finden und ,Behinderung und Sexualitat® zu enttabuisieren.

6.1. Intimsphére

Gerade in der Arbeit mit Schutzbefohlenen ist es wichtig Richtlinien zur Gestaltung von
Pflegesituationen und Einhaltung der Intimsphare festzulegen. In Pflegesituationen
und Klient*innen der pflegenden Person meist ausgeliefert und darauf angewiesen,
dass sie mit Achtsamkeit und Wertschatzung behandelt werden. Es braucht das
richtige Fingerspitzengefuhl um nicht dbergriffig oder achtlos zu handeln. Deshalb gilt:



- Pflege findet ausschlieBlich mit Einmalhandschuhen statt. Zum einen aus
Hygienegrinden, zum anderen um eine professionelle Distanz herzstellen

- Bei jedem Klient muss vorher Uberpraft werden, welcher Grad an
Unterstutzungsbedarf wirklich notwendig ist und die Person so viel wie mdglich
selbst entscheiden und durchfuhren zu lassen

- Pflegesituationen kdnnen gerne verbal belgeitet werden, um den Klienten darauf
vorzubereiten, was als nachstes passiert (z.B. ,Ich ziehe dir die Windel aus und
dann mache ich dich mit einem Waschlappen sauber), weiterhin muss zu jederzeit
auf die Reaktion des/der Klient*in geachtet werden, ob etwas gerade angenehm
oder unangenehm ist

- Wenn Klient*innen allein auf die Toilette gehen/ duschen 0.a. konnen, ist auch hier
genau abzuwagen, ob man wahrenddessen im gleichen Raum bleiben muss oder
ob man vor der Tur warten kann

- Bevor man einen Raum mit geschlossener oder angelehnter Tur betritt, ist bei
jedem/jeder Klient*in anzuklopfen

- Um die korperliche Wahrnehmung zu schulen ist es wichtig korperliche
Selbsterfahrung ermdglichen. Dies kann in Form von gegebener Privatsphare
sein, aber auch indem man so viel Auswahl wie mdglich bietet (bei Essen,
Kleidung, Duften) und Klient*innen auch experimentieren lasst (z.B. mit

Wassertemperatur)

6.2. Freizeitangebote

Wahrend Freizeitangeboten konnen sich Menschen ineinander verlieben oder eine
sexuelle Anziehung zueinander spuren. Oder Paare melden sich zu Freizeitangeboten
an. Wenn die Personen das modchten, kdnnen sie gemeinsam in einem Zimmer

schlafen oder bei Unternehmungen Zeit miteinander verbringen.

6.3. Kinder und Jugendliche

Auch Kinder und Jugendliche sind sexuelle Wesen (siehe Kapitel 4 ,Sexuelle
Entwicklung®). Fur ihre sexuelle Entwicklung ist es wichtig den eigenen Kdorper und gff.
Den Korper Gleichaltriger zu entdecken. Kindern muss der Raum gegeben werden
ihre Genitalien zu erkunden und kennenzulernen. Beschamungen (z.B. ,das macht
man nicht, ,das ist Pfui“) sind unbedingt zu vermeiden. Wenn Kinder das Bedurfnis

haben nackt zu sein und/oder ggf. den Koérper zu erkunden ist wichtig, dass sie dies in



einem privaten Raum und nicht vor anderen Gruppenmitgliedern tun konnen.

Weiterhin gelten folgende Regeln fir ,Doktorspiele®, die Kinder gerne spielen:

- Es wird niemand zum Mitmachen gezwungen und jede*r darf immer gehen

- Es wird immer nach der Zustimmung gefragt (dies muss ggf. angeleitet werden)

- Kinder streicheln und untersuchen sich immer nur so weit, wie es fur das andere
Kind in Ordnung ist

- Nur Kinder machen bei Doktorspielen mit, keine Jugendlichen oder Erwachsenen

- Es wird nichts eingefuhrt (weder Po, Vagina, Penis, Harnrohre, Mund, Nase noch
Ohren etc.)

Wichtig bei Doktorspielen zu erwahnen ist, dass Kinder dies nicht zur sexuellen
Befriedigung tun, sondern um sich gegenseitig zu erkunden und Korper zu entdecken.
Auch ist es in der Regel in ein Rollenspiel eingebettet und dient nicht dazu Lust zu
erzeugen. Es ist eine wichtige Erfahrung, um sich selbst und andere zu erkunden,
eigene Grenzen kennenzulernen und ggf. zu erfahren, wie schon es ist, wenn sich
jemand kimmert bzw., dass es schon sein kann sich um andere zu kimmern. Auch
konnen erste Erfahrungen der Verantwortungsibernahme gemacht werden (z.B. ,Ich

bin der Arzt, ich muss behutsam mit meinem Patienten umgehen®).

Wenn Jugendliche in die Pubertat kommen, verandern sich Korper, Emotionen und
Psyche gleichzeitig. Mitarbeitenden mussen darauf eingestellt sein, dass sich
Reaktionen und manchmal auch die Beziehung von Klient*inne verandert. Diese
Phase kann sehr aufreibend, verwirrend und anstrengend fir Jugendliche sein,
weshalb Verstandnis und Sensibilitat im Umgang gefragt sind. Neue Themen wie
Liebe, Sex und Partnerschaft konnen auftauchen und viele Fragen verursachen. Im
Sinne der sexuellen Bildung kdnnen diese von Fachkraften ,neutral® und professionell
beantwortet werden. Mit dem Beginn der Pubertat verandert sich auch die kindliche
Sexualitat meist hin zu Erwachsenensexualitdt und dient nicht mehr der
Korpererkundung, sondern der Befriedigung der eigenen Erregung. Dies ist eine
normale und gute Entwicklung, kann jedoch auch zu Herausforderungen flhren. Viele
Jugendlichen missen neu lernen wie sie mit Nahe und Distanz, neuen
Korpererfahrungen und ggf. sexuellen Bedurfnissen umgehen mussen und lernen sich
an soziale Normen anpassen (z.B. Selbstbefriedigung findet im privaten Raum statt

oder dass uberschwangliche Umarmen oder Kissen nicht immer angebracht sind.)



Auch hier ist Professionalitat und Einfihlungsvermogen wichtig und Beschamungen

unbedingt zu vermeiden, da diese Sexualitat zum Tabuthema machen kénnen.

6.4. Wohnen

Die Lebenshilfe Leonberg e.V. bietet seit 2024 das Angebot ,Assistenz im Wohn- und
Sozialraum (AWS) an. Dies ist ein Wohnangebot, bei dem Menschen in ihrer eigenen
Wohnung und mit individuellem Hilfebedarf betreut werden. Ob Personen allein, in
einer Wohngemeinschaft oder mit Partnerinnen zusammenwohnen wollen,
entscheiden Klient*innen selbst. Die Wohnung ist ihr privater Raum, den sie nutzen
konnen, um ihre Sexualitat, allein oder mit anderen, auszuleben. Mitarbeitende die die
Wohnung betreten, tun dies nur nach voriger Ankundigung, klingeln, klopfen und dem
Einverstandnis des Klienten. Schranke und Schubladen sind privat und durfen erst
nach Einverstandnis des Klienten gedffnet und ggf. durchgeschaut werden. Fur
Wohngemeinschaften gilt in Bezug auf Nacktheit/ Korperlichkeit und Sexualitat, womit
sich alle wohl fuhlen. Dies muss egelmalig besprochen und reflektiert werden. Far
Fragen bezuglich Kérperaufklarung, Sexualitat, Verhitung oder der Organisation einer
Sexualbegleitung/  Sexualassistenz  steht die Assistenzperson oder die

sexualpadagogische Beratungsstelle der Lebenshilfe Leonberg zur Verfigung.

7. Sexuelle Vielfalt und geschlechtersensibles Arbeiten

Sexuelle und geschlechtliche Vielfalt ist eine Realitat. Damit einher geht leider immer
noch eine massive Diskriminierung von Menschen, die aulderhalb der
Heteronormativitat oder geschlechtlich binaren Struktur leben. In der Lebenshilfe
Leonberg e.V. werden die Klient*innen beim Entdecken ihrer eigenen sexuellen
Orientierung und des eigenen Geschlechts unterstutzt. Dies kann in Form von
Aufklarung Uber sexuelle und geschlechtliche Vielfalt oder Uber unterstitzende
Gesprache Uber Ziele und Wuinsche der Lebensgestaltung geschehen. Jeder
Lebensentwurf wird unabhangig der Partner*innenwahl oder dem Ausleben und
Gestalten des eigenen Geschlechts unterstutzt.

Menschen bendtigen die Chance sich so auszuleben, wie es ihren Bedurfnissen
entspricht und nicht wie es gesellschaftlich erwartet wird. Raume in denen
Identitatsentwicklung und Alternativen zu einer starren binaren Geschlechtersymbolik
angeboten werden, ermdglichen eine individuelle Entfaltung und haben eine positiven
Einfluss auf die Entwicklung. Durch eine kritische Auseinandersetzung mit

Geschlechterrollen und einer gendersensiblen Padagogik konnen der Verursachung



und Verstarkung sozialer Probleme und Aufrechterhaltung ungleicher Chancen
entgegengewirkt werden. Die Klient*innen sollen mit ihrem biologischen und sozialen
Geschlecht* und allen Privilegien und Benachteiligungen, die damit einhergehen, aber
auch davon unabhangig in ihrer Individualitat, mit ihren Starken und Interessen

gesehen werden.

*Geschlecht meint hier nicht nur Cis- Menschen (= Menschen, deren soziales und
gefuhltes Geschlecht dem bei der Geburt zugeschriebenen, biologischen Geschlechts
gleicht), sondern sowohl trans- und nicht-binare Personen, als auch Menschen deren
Gender fluide oder auRerhalb des Geschlechterspektrums ist.

8. Sexuelle Bildung und Pravention

Sexuelle Bildung hat mehrere Ziele:

Aufklarung uber Korper und Korperfunktionen (z.B. Pubertat, Menstruation)
- Aufklarung uber Fortpflanzung und Verhitung
- Aufklarung uber Sexualitat und Lust (z.B. sexuelle Vielfalt, Sexualpraktiken)

- Aufklarung uber sexuelle Gewalt und deren Pravention

Diese Ziele kdnnen mit ihren Inhalten meist nicht voneinander getrennt werden, da
beispielsweise zu der Thematik ,Fortpflanzung“ auch Kérperthemen wie Zyklus oder
Pubertat gehdren oder zur Thematik ,Pravention sexualisierter Gewalt* auch die

Abgrenzung zu Lust und positiver Sexualitat gehort.

Sexuelle Bildung ist eine Querschnittsaufgabe und zieht sich durch alle Bereiche des

padagogischen Handelns und zeigt sich vor allem in nichtsexuellen Bereichen z.B.

- Empowerment

- Forderung der Selbstwahrnehmung

- Forderung der Selbstwirksamkeitserwartung
- Forderung des Selbstbewusstseins

- Reflexion der Geschlechterrollen

8.1. Sexuelle Bildung und Prévention wéhrend Angeboten
Sexuelle Bildung ist vor allem auch Teil des Alltags. Teil davon ist, seine eigenen
Bedurfnisse, Grenzen und Wilnsche kennenzulernen und die Unterstitzung der

Mitarbeitenden ist hierbei essenziell. Es gibt viele Gelegenheiten um sinnliche, und in



dem Sinne auch lustvolle, Erfahrungen zu machen (durch riechen, schmecken, horen,
sehen, tasten und flhlen). Die Teilnehmenden werden darin unterstitzt, dem
nachzugehen was ihnen gefallt (z.B. bei der Essenauswahl) und auch zu aul3ern, wenn
sie etwas nicht mochten. Wer auf naturliche Weise lernt, was eine schone Erfahrung
ist und zusatzlich lernt eigene Bedurfnisse und Winsche zu aufdern, kann dies auch
im sexuellen Kontext tun und so eine lustvolle Sexualitat fur sich selbst schaffen. Wer
aullerdem, weil® was ihm/ihr gefallt und was nicht und gelernt hat sich von negativen
Erfahrungen abzugrenzen, erlernt auch die Fahigkeit sexuell Ubergriffige
Grenzverletzungen oder Missbrauch zu erkennen und hat gelernt, dass es richtig ist

Bescheid zu geben, wenn man etwas nicht mochte.

Die Lebenshilfe Leonberg ist mit ihnren Freizeitangeboten hierbei eine wichtige Saule,
um eine Erfahrungsfeld zu schaffen. Der Alltag von Menschen mit Behinderung ist
haufig von Lernenangeboten, (medizinischer) Foérderung und Arbeit gepragt. Ein
Ausgleich und parallel ein Raum zum Entdecken von Genuss und Sinnlichkeit ist der
Freizeitbereich, der auf Forderung und starre Regelsysteme verzichtet und des Fokus
auf Wohlfuhlen, Freude und Genuss hat.

Auch die korperliche Pflege kann zur sexuellen Bildung genutzt werden. Neben dem
Schaffen von Auswahlmadglichkeiten (z.B. welches Duschgel genutzt werden soll) ist
hier eine weitere Moglichkeit zu betonen, wie wichtig es ist, sich wohlzufuhlen und
selbst zu bestimmen. Dies kann die Wahl der (Wasser-) Temperatur, Kleiderauswahl
oder dem Schaffen von Privatsphare auf der Toilette sein. Weiterhin besteht hier die
Moglichkeit der Korperaufklarung. Das korrekt Benennen von Korperteilen baut die
Scham ab Uber den eigenen Korper und dessen Funktionen zu sprechen und kann
zum Schaffen einer erfullten Sexualitat dienen. AulRerdem wird die Kommunikation
Uber gesundheitliche Probleme (z.B. Infektionen) erleichtert und zu auf3ern, wenn man
missbrauchlich angefasst wird oder eine andere Person anfassen muss. Nur, wenn ich
das Vokabular zu den Korperteilen habe (z.B. Penis, Hoden, Vagina, Vulva) kann ich

mich zu ihnen ohne Scham aul3ern.
Hierbei ist zu jeder Zeit altersangemessene Handeln zu beachten.

8.2. Sexualpadagogische Workshops, Beratung und Fortbildungen
Im Rahmen der sexualpadagogischen Beratungsstelle bietet die Lebenshilfe Leonberg
e.V. individuelle Beratungen, Workshops fur Schulen und Institutionen und

Fortbildungen fur Mitarbeiter*innen an. Das Angebot ist sexpositiv und im Sinne der



Menschen mit Behinderung, der sexuellen Vielfalt und Gleichberechtigung aller
Menschen gestaltet. Die Beratungsstelle hat zum einen das Ziel Uber sexuelle Gewalt
und deren Pravention aufzuklaren und dariber hinaus zu einer positiv gelebten
Sexualitdt und Korperlichkeit zu befahigen, um Menschen eine groRtmaoglich
selbstbestimmte Sexualitat zu ermoglichen. Die Fachkrafte der Beratungsstelle
handeln nach aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen und bilden sich regelmallig

weiter.

9. (Schwangerschafts-) Verhutung, Kinderwunsch und Elternschaft

Die Lebenshilfe Leonberg e.V. klart im Sinne der Selbstbestimmung Uber die
Verhlitung von Schwangerschaft und Geschlechtskrankheiten auf. Das Thema
Verhlatung ist Teil der sexuellen Bildung und es wird eine Vielfalt an
Verhutungsmethoden vorgestellt- mit den jeweiligen Vor- und Nachteilen und Risiken.
Es wird wahrend Workshops oder Beratungsgesprachen nicht zu einem
VerhlGtungsmittel hin beeinflusst. Zwangssterilisation oder das Verabreichen von
VerhlGtungsmitteln ohne das Wissen und Einverstandnis der Betroffenen lehnen wir ab.
Die Moglichkeit eines Schwangerschaftsabbruchs kann ebenfalls Teil der Workshops
sein. Jede Person, die schwanger ist soll die Moglichkeit haben zu wahlen eine
Schwangerschaft auszutragen oder diese abzubrechen. Fir den Wunsch eines

Abbruchs verweisen wir auf entsprechende Beratungsstellen.

Im Laufe des Lebens kann der Wunsch nach Kindern und Elternschaft entstehen. Wir
glauben, dass jeder Menschen ein Recht auf die Verwirklichung dieses Wunsches hat

und nehmen diesen ernst. Gerne vermitteln wir an entsprechende Beratungsstellen.

Wenn ein Mensch mit Behinderung ein Kind bekommt, braucht die Familie ggf.
Unterstitzung. Auch hier beraten wir, gemeinsam mit der EUTB, gerne und vermitteln,

wenn noétig, an die passende Institution.

10. Sexualisierte Gewalt

Sexualisierte Gewalt ist ein Ubergeordnete Begriff und meint alle sexuellen
Handlungen, die unter Zwang und Machtausubung geschehen. Sexualisierte Gewalt
ist in erster Linie eine Gewalttat, bei der es um Macht und Uberlegenheit, also
sexualisierten Machtmissbrauch, geht und nicht um Sexualitat. Sexualisierte Gewalt
kann mit korperlicher Gewalt einhergehen (z.B. Festhalten) wirkt jedoch haufig auch

Uiber psychische Gewalt (z.B. Erpressung, Uberreden, Nétigung) oder rein durch das



bestehende Machtgefalle (z.B. Kind vs. Erwachsene). Hierbei ist es nicht relevant, ob
eine Tat am Korper direkt, also ,hands-on“ (z.B. anfassen, zum Anfassen zwingen,
vergewaltigen) oder unabhangig von Berthrungen, also ,hands-off‘ (z.B. anzlgliche
Bemerkungen und Blicke, zeigen von Genitalien, Fotografieren) begangen wird. Um
sexualisierte Gewalt zu verhindern ist es wichtig zu verstehen, dass diese von allen
sozialen Gruppen verubt werden kann und in allen sozialen Systemen (z.B. Familie,
Schulklasse...) vorkommen kann. Familiare und institutionelle Systeme in denen
sexualisierte Gewalt und Sexualitat tabuisiert werden, konnen keine funktionierenden
praventiven Mallnahmen etablieren, was es Tater*innen ermdglicht sexuelle Gewalt

auszulben, auch Uber einen langen Zeitraum.

Was als sexueller Missbrauch im rechtlichen Sinne zahlt, istim Strafgesetzbuch Artikel
13 ,Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung®, Paragraf 174 bis 184 geregelt.

Sexualisierte Gewalt und der damit verbundene Machtmissbrauch beginnt haufig

jedoch fruher in Form von sexuellen Grenzuberschreitungen. Beispiele hierfur sind:

- Sexuelle Kommentare, Witze oder Gesten
- (zartlicher) Korperkontakt, der keinem padagogischen Zweck dient und nicht von
Klient*innen initiiert wurde (= was ist die Intention des Korperkontakts?)

- Das absichtliche Uberschreiten bereits gesetzter Grenzen

Bereits bei sexuellen Grenziberschreitungen muss interveniert werden, da diese
bereits die Selbstbestimmung einschranken und Anbahnungshandlungen zu

sexualisierter Gewalt sein konnen.

Far den Fall, dass es zu sexualisierter Gewalt in der Lebenshilfe Leonberg kam, gibt
es einen standardisierten Ablaufplan (siehe Schutzkonzept) und bedarf einer
intensiven Aufarbeitung. Hierbei kann eine externe Beratungsstelle bei der

Aufarbeitung helfen.

Um Schutz und Pravention zu erméglichen ist es unerlasslich das sexualpadagogische
Konzept und des Gewaltschutzkonzept regelmallig zu Uberprifen und an die aktuelle

Situation und neueste wissenschaftliche Erkenntnisse anzupassen.



11.Fachkrafte

Vor der Einstellung neuer (Fach-) Krafte ist ein Einstellungsgesprach und eine
Hospitation in der Lebenshilfe obligatorisch. Wahrend des Gesprachs sollten folgende

Dinge angesprochen werden:

- Bisherige Erfahrung mit sexueller Bildung und Pravention
- Vorstellung unserer Praventionsmalinahmen (u.a. Selbstverpflichtungserklarung,
erweitertes FUhrungszeugnis, Schutzkonzept...)

Nach der Einstellung neuer Fachkrafte werden diese in das sexualpadagogische

Konzept eingearbeitet und im Sinne der Pravention geschult.

Sowohl Fachkrafte als auch alle anderen Mitarbeitenden (auch Ehrenamtliche)
verpflichten sich im Sinne der (sexuellen) Selbstbestimmung fur unsere Klient*innen
zu handeln und stets zur Selbstreflexion bereit zu sein. Allen Mitarbeitenden stehen
das sexualpadagogische Konzept und Gewaltschutzkonzept schriftlich zur Verfugung,
daruber hinaus werden sie geschult Pravention von sexueller Gewalt in ihre Arbeit zu
integrieren. Mitarbeitende werden Uber das Beschwerdemanagement und den

standardisierten Umgang mit (sexueller) Gewalt informiert.

Die Arbeit mit Menschen mit Behinderung bedarf einer hohen Sensibilitat, da durch die
Rollen “Betreuer® und ,zu Betreuende® eine Machtgefalle entsteht. Dieses Gefalle kann
nicht aufgelost werden, da auch ohne Betreuungsverhaltnis eine Diskrepanz an
Wissen, Handlungsspielraum, Ressourcen, Rechten und Privilegien besteht. Diesem
Machtgefalle muss sich bewusst gemacht werden und regelmafig reflektiert werden
und Ziel ist, trotz dessen ein groRtmaogliches Mall an Selbstbestimmung fir die
Menschen mit Behinderung zu schaffen und nach ihrer Lebensrealitat und ihren
Bedurfnissen zu handeln und nicht von der eigenen Position auszugehen oder diese

gar zu missbrauchen.
Mitarbeitenden stehen folgende Informationen im Anhang zu Verfigung:

- Schutzkonzept
- Verfahrensweg bei Gewalt, Ubergriffen oder dem Verdacht auf diese
- Gewaltampel

- Vorlage Vorfallsbericht



Ziel ist die Etablierung einer Atmosphare der Transparenz, Offenheit, Wertschatzung
und des Vertrauens. Im Rahmen von Betreuungen kann und wird es immer wieder zu
Grenzverletzungen, Uberforderung und (padagogischen) Fehlern kommen. Hierbei ist
wichtig, dass diese offen und ohne Verurteilung angesprochen und aufgearbeitet
werden konnen. Nur, wenn die Basis einer positiven, konstruktiven Fehlerkultur
besteht, kdnnen sich Mitarbeitenden weiterentwickeln und eine Kultur die gepragt von
Uberforderung, Druck und Vertuschen ist vermieden werden. Hierzu kénnen
Fallgesprache, Intervisionen, Supervisionen, kollegiale Beratung und
Feedbackgesprache mit der Leitung genutzt werden.

12. Arbeit mit Angehorigen

Gerne beraten wir Angehérige von Menschen mit Behinderung, auch zu
sexualpadagogischen Fragen bezuglich ihres Kindes/ Angehorigen. Dies kann in
Einzelgesprachen oder Gruppenangeboten (z.B. Infoabende) geschehen. Die
individuelle Familienkultur und — werte werden hierbei bertcksichtigt und urteilsfrei
betrachtet. Ziel der Beratung ist hierbei groRtmogliche Selbstbestimmung und
Schutz, bei einer grundsatzlichen Sexpositivitat, fir den Menschen mit Behinderung

herzustellen.

13.Fach- und Beratungsstellen
Kobra e.V. Stuttgart

Beratung von Kindern und Jugendlichen mit und ohne Behinderung, Eltern
und Fachkraften

Web: www.kobra-ev.de

Tel: 0711 16297-0

E-Mail: beratungsstelle@kobra-ev.de
Wildwasser Stuttgart e.V.

Fur Frauen, auch mit Behinderung oder Fluchterfahrung
Web: www.wildwasser-stuttgart.de/

Tel: 0711- 857068

E-Mail: info@wildwasser-stuttgart.de

Kein Tater werden

Fur Betroffene und Angehorige von Betroffenen die sich sexuell zu Kindern
hingezogen fiihlen



Web: www.kein-taeter-werden.de
Tel: 0731 500 61960

E-Mail: praevention.psysom@uniklinik-ulm.de

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen

Web: www.Hilfetelefon.de
Tel.: 08000116016
Auch ein Chat moglich

N.I.LN.A e.V.- Hilfe und Beratung bei sexuellem Missbrauch

Web: www.nina-info.de
Tel: 0800 22 55 530

E-Mail: beratung@philfetelefon-missbrauch.de

Profamilia Stuttgart

Web: https://www.profamilia.de/stuttgart
Tel: 0711 6567906

Email: stuttgart@profamilia.de

Profamilia Boblingen

https://www.profamilia.de/boeblingen

Tel.: 07031 678005

E-Mail: boeblingen@pofamilia.de

Thamar Boblingen

Beratungsstelle gegen sexualisierte Gewalt
Web: www.thamar.de

Tel.: 07031 222066

E-Mail: beratungsstelle@thamar.de

Berta-Telefon

Bei organisierter und ritueller Gewalt



Tel: 0800 3050750

14.Quellenangaben

https://www.schulentwicklung.nrw.de/q/upload/Schule_und_Zuwanderung/Fachtagung/Handout_s
exuelle_Menschenrechte.pdf



