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Lebenshilfe-Team

Teresa Eisenhardt 
B.A. Sonderpädagogin 
Offene Hilfen 
Mobil 0163 2135705     

teresa.eisenhardt@lebenshilfe-leonberg.de

Friederike Lux
B.A. Sozialarbeiterin
Nachmittagsbetreuung 
Ehrenamtskoordination
Telefon 07152  5699-238 
Mobil 0163 3019007  

friederike.lux@lebenshilfe-leonberg.de

Alexandra Fritz
Dipl.-Psychologin
Assistenz
Telefon 07152 5699-230      

willkommen@lebenshilfe-leonberg.de

Felicia Berger
Kurse, FUD 
Telefon 07152 5699-232 
Mobil 0163 1583067     

felicia.berger@lebenshilfe-leonberg.de

Julia Bläsi
B.A. Heilpädagogin
Schulbegleitung
Telefon 07152 5699-233 
Mobil 0157 33718461  

julia.blaesi@lebenshilfe-leonberg.de

Elisabeth Kolofon
Informatikerin
Öffentlichkeitsarbeit
Inklusion
Telefon 07152 5699-234   

elisabeth.kolofon@lebenshilfe-leonberg.de

Britt Szcesny
Betriebswirtin
Verwaltung
Telefon 07152 5699-230 

britt.szcesny@lebenshilfe-leonberg.de

Despina Papadopoulou
Nachmittagsbetreuung
Telefon 07152 5699-230 
Mobil: 0157 54883211 

despina.papadopoulou@lebenshilfe-leonberg.de

Wolfgang Weiß 
Dipl.-Sozialarbeiter
EUTB-Beratung
Telefon 07152 5699-239 
Mobil 0152 02347163     

wolfgang.weiss@eutb-leonberg.de

Paul Sauer
Heilerziehungspfleger
Kurse, FUD
Telefon 07152 5699-232 
Mobil 0163 4893116

paul.sauer@lebenshilfe-leonberg.de
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Laura Putze
Freizeiten
Ferientagesbetreuung
Telefon 07152 5699-233 
Mobil 0157 87802095

laura.putze@lebenshilfe-leonberg.de



Vorstand

von links nach rechts:  

Marianne Rockenfeller, Klaus Müller, Peggy Müller, Markus Rosenberger,  
Jürgen Rein (1.Vorsitzender), Sylvia Wiesner-Jung (Stellvertretende Vorsitzende),  
Tobias Muz, Anna Klusch, Fabian Baumhauer
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Vorwort

Liebe Mitglieder, Freunde und Förderer unserer Lebenshilfe, 

vor Ihnen liegt das neue Jahresprogramm 2024 – 
es ist voll mit Angeboten für Menschen mit Behinderung und deren  
Angehörige um ihre Freizeit so zu gestalten, wie sie es wollen.  
Damit wir auch in Zukunft diesen Anspruch erfüllen können, 
mussten wir die Preise bei einigen Angeboten anpassen.

Inklusion wird auch weiterhin ein Schwerpunkt unserer Arbeit bleiben.  
Unsere Theatergruppe und unser Chor sind inzwischen fester Bestandteil  
des kulturellen Lebens in der Region – dennoch gilt:  
hier ist noch vieles möglich!

Die Angebote der Lebenshilfe stehen ALLEN offen – ob man mehr, 
weniger oder keinen Unterstützungsbedarf hat, ist nicht entscheidend.  
Alle sollen am täglichen Leben teilhaben.

Der Vorstand und das Mitarbeiter_innen-Team der Lebenshilfe Leonberg 
freuen sich auf Ihre Anregungen und danken für Ihre Unterstützung.

Nun wünsche ich Ihnen viel Freude beim Lesen des Programms.

Ihr Jürgen Rein
Vorsitzender Lebenshilfe Leonberg e.V.

Nachrichten an den Vorstand senden Sie bitte an diese Email-Adresse:
juergen.rein@vorstand.lebenshilfe-leonberg.de
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Beirat

Markus Rosenberger  
Beiratsvorsitzender

Rudi HasslerKevin Frank

Sebastian Kolofon  
Schriftführer

Anes Hatic  
Stellvertretender 
Beiratsvorsitzender

Bianca HeinzerlingTabea Joos
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Vorwort

Der Beirat der Lebenshilfe Leonberg ist ein beratendes Gremium, 
das sich aus Vertreterinnen und Vertretern von Menschen mit Behinderungen  
zusammen setzt. Der Beirat vertritt die Interessen der Mitglieder 
mit Behinderungen und unterstützt den Vorstand des Verein 
und trägt zur Weiterentwicklung der Lebenshilfe Leonberg bei.

Die Lebenshilfe Leonberg ist heute ein wichtiger Partner für Menschen mit  
Behinderungen und ihre Familien in der Region. Der Verein trägt dazu bei, 
dass Menschen mit Behinderungen ein selbstbestimmtes und erfülltes Leben 
führen können.

Die Lebenshilfe Leonberg ist überzeugt, dass Menschen mit Behinderungen 
ein wertvoller Teil unserer Gesellschaft sind. Der Verein wird sich weiterhin 
dafür einsetzen, dass Menschen mit Behinderungen die gleichen Chancen und 
Möglichkeiten haben wie alle anderen Menschen.

Ihr Markus Rosenberger 
Beiratsvorsitzender Lebenshilfe Leonberg e.V.

Nachrichten an den Beirat senden Sie bitte an diese Email-Adresse:
markus.rosenberger@beirat.lebenshilfe-leonberg.de



 
 

Jeden ersten Sonntag im Monat 
ist von 14:00 bis 16:30 Uhr  
unser Sonntags-Café im Treff 37 
geöffnet.

Im Januar bleibt das 
Sonntags-Café geschlossen. 
Der erste Öffnungstag 2024
ist der 04. Februar! 
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Sonntags-Café in der Lebenshilfe

Kommen Sie vorbei!
Treffen Sie alte Bekannte und Freunde.
Lassen Sie sich von unserem Service-Team 
mit leckerem Kuchen verwöhnen.
Wir freuen uns auf Sie!
Ihr Service-Team der Lebenshilfe
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06./28.  April 	 alledabei Theateraufführung ‚Romeo und Julia‘                                   
15. Mai 	 Mitgliederversammlung 
09. Juni	 Ehrenamts-Dankeschön-Event: Fahrt mit dem Neckar Käpt’n
14. September	 Ehrenamts-Dankeschön-Event: 
	 Ein Abend in der Leonberger Altstadt         
06. Oktober	 Flohmarkt in der Lebenshilfe                                                                                         
08. Dezember 	 Weihnachtsfeier  
Sie erhalten zeitnah vor den Veranstaltungen eine schriftliche Einladung.

Fortbildungen/Informationsabende                                                                          
Auch 2024 haben wir wieder viele interessante Fortbildungen und  
Informationsabende für Sie im Programm.  

Nähere Informationen zu den Angeboten für Angehörige finden Sie 
ab Seite 84. Und nähere Informationen zu den Angeboten für ehrenamtlich 
Mitarbeitende finden Sie ab Seite 103.

Veranstaltungen



 
 

Melde dich und sei dabei! 
Telefon 07152 5699-230
willkommen@lebenshilfe-leonberg.de
Instagram/ Facebook: Lebenshilfe Leonberg
Wir freuen uns auf dich!
Dein Lebenshilfe-Team

Lebenshilfe

Mit

00:00 Uhr
bis
00:30 Uhr

J

2018
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Du hast Lust bei uns ehrenamtlich tätig zu sein  
oder kennst eine Person die zu uns passt?   
Wir bieten dir: 
• flexible Einsatzmöglichkeiten nach deinen Wünschen 
• eine Aufwandsentschädigung 
• regelmäßige Fortbildungen  
… und natürlich eine unvergessliche Zeit voll Spaß, 
Wachstum und tollen Menschen.
Praktika, FSJ, BFD und Praxissemester sind ebenfalls möglich.  
Mehr zu den Angeboten für unsere Mitarbeitenden findest du ab Seite 103.

Mitarbeit in der Lebenshilfe

Lebenshilfe

Mit

00:00 Uhr
bis
00:30 Uhr

J

2018
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Hinweise zum Programmheft

1. Die einzelnen Bereiche sind mit unterschiedlichen Farben 
gekennzeichnet. So sind sie einfacher zu unterscheiden.

 	Grün 	 Angebote für Kinder und Jugendliche 

 	Blaugrün 	Angebote für Erwachsene

 	Blau 	 Assistenz-  und Beratungsangebote

 	Orange 	 Angebote für Angehörige 

 	Rot 	 Angebote für ehrenamtlich Mitarbeitende

2. Die Bedeutung der Symbole ist:

	 	
3. Die Texte zu den Angeboten sind in leicht verständlicher Sprache. 
Das heißt sie sind kurz und man erfährt das Wichtigste. 
Diese Texte können mehr Menschen verstehen.

2024

Um wieviel Uhr beginnt das Angebot 
und wann endet es? 

Ist das Angebot für 
Rollstuhlfahrer_innen geeignet?

Wo findet das Angebot statt 
oder wo treffen wir uns?

An welchem Wochentag 
ist das Angebot?



1414

Hier beginnen die Angebote für 
Kinder und Jugendliche

15



Nachmittagsbetreuung MontagAngebot 1

JA

Am Montag kannst du deinen Nachmittag 
nach der Schule in der Lebenshilfe verbringen.
Wir holen dich von der Schule ab.

Zusammen können wir spielen, singen, basteln, 
etwas backen oder auf den Spielplatz gehen.

Verhinderungspflege 	 10,00 € pro Tag

Eigenanteil 	 2,00 € pro Tag

Betreuungsleistungen/Selbstzahlende 	 12,00 € pro Tag

Fahrtkosten Schule-Betreuung	 2,50 € pro Tag

Fahrtkosten	 5,00 € pro Fahrt in Leonberg

	 10,00 € pro Fahrt im Altkreis

Taschengeld 	 20,00 € pro Schuljahr

In den Schulferien findet keine Betreuung statt. 
Fahrdienst nach Hause auf Anfrage
Leitung: Despina Papadopoulou
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Montag2024

15:20 Uhr
bis
17:30 Uhr

Lebenshilfe

Verhinderungspflege 	 18,00 € pro Tag

Eigenanteil 	 4,00 € pro Tag

Betreuungsleistungen/Selbstzahlende 	 22,00 € pro Tag

Fahrtkosten Schule-Betreuung	 2,50 € pro Tag

Fahrtkosten 	 5,00 € pro Fahrt in Leonberg

	 10,00 € pro Fahrt im Altkreis 

Taschengeld 	 20,00 € pro Schuljahr

Angebot 2

17

Lebenshilfe/ 
CVJM-Heim
Eltingen/KGHS

Lebenshilfe: JA 
CVJM: NEIN 
KGHS: JA

Mittwochs kannst du deinen Nachmittag 
mit anderen Kindern bei uns verbringen. 
Es gibt drei Gruppen. 
Eine Gruppe ist im CVJM-Heim,  
eine Gruppe ist in der Lebenshilfe und 
eine Gruppe ist in der Karl-Georg-Haldenwang-
Schule. Wir holen dich von der Schule ab.
Erst gibt es ein leckeres Mittagessen. 
Danach spielen wir zusammen oder machen 
einen Ausflug und haben eine coole Zeit. 

Angebot 2
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In den Schulferien findet keine Betreuung statt.
Fahrdienst nach Hause auf Anfrage
Leitung: Lebenshilfe/Paul Sauer, CVJM/Teresa Eisenhardt, KGHS/Despina Papadopoulou 11:55 Uhr

bis 
17:30 Uhr

Mittwoch2024

Nachmittagsbetreuung Mittwoch



Nachmittagsbetreuung DonnerstagAngebot 3

JA

Donnerstags kannst du nach der Schule 
einen tollen Nachmittag mit uns verbringen.
Wir können ins Jugendhaus gehen und 
dort Pizza backen oder einen kleinen Ausflug 
machen.

Verhinderungspflege 	 9,00 € pro Tag

Eigenanteil 	 2,00 € pro Tag

Betreuungsleistungen/Selbstzahlende 	 11,00 € pro Tag

Fahrtkosten Schule-Betreuung	 2,50 € pro Tag

Fahrtkosten	 5,00 € pro Fahrt in Leonberg

	 10,00 € pro Fahrt im Altkreis

Taschengeld 	 20,00 € pro Schuljahr

In den Schulferien findet keine Betreuung statt. 
Fahrdienst nach Hause auf Anfrage
Leitung: Despina Papadopoulou
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Donnerstag2024

15:20 Uhr 
bis 
17:30 Uhr 

Lebenshilfe

Nachmittagsbetreuung Freitag Angebot 4

19

CVJM-Heim 
Eltingen/
Lebenshilfe

CVJM: NEIN  
Lebenshilfe: JA

Freitags holen wir dich nach der Schule ab. 
Es gibt zwei Gruppen. 
Eine ist im CVJM-Heim und eine Gruppe 
ist in der Lebenshilfe.

Zuerst kochen wir ein Mittagessen und 
danach gibt es ein cooles Programm. 
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Verhinderungspflege 	 18,00 € pro Tag 

Eigenanteil	 4,00 € pro Tag

Betreuungsleistungen/Selbstzahlende	 22,00 € pro Tag 

Fahrtkosten Schule-Betreuung	 2,50 € pro Tag

Fahrtkosten	 5,00 € pro Fahrt in Leonberg			 

	 10,00 € pro Fahrt im Altkreis 

Taschengeld 	 20,00 € pro Schuljahr

In den Schulferien findet keine Betreuung statt.
Fahrdienst nach Hause auf Anfrage
Leitung: CVJM/Susanne Pesch, Lebenshilfe/Despina Papadopoulou

Freitag2024

CVJM:
11:55 Uhr 
bis 
16:30 Uhr 
Lebenshilfe: 
11:55 Uhr 
bis 
17:30 Uhr
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J

2018

Ferientagesbetreuung

Verbringt schöne Ferientage mit uns. 
Wir spielen zusammen oder 
machen einen Ausflug. Wir gehen auf 
den Spielplatz oder ins Schwimmbad. 
Es gibt ein Mittagessen. 
Das kochen wir meistens zusammen. 

Angebot 5

Lebenshilfe/ 
Schulkinder-
garten KGHS

9:00 Uhr
bis
16:30 Uhr

JA

Ferien ohne 
Wochenenden2024

Verhinderungspflege	 76,00 € pro Tag

Eigenanteil	 19,00 € pro Tag

Betreuungsleistungen	 95,00 € pro Tag

Selbstzahlende	 74,00 € pro Tag

Fahrtkosten	 5,00 € pro Fahrt in Leonberg

	 10,00 € pro Fahrt im Altkreis

Taschengeld	 5,00 € pro Tag

Die Routen und Zeiten unserer Fahrdienste werden nach den Anmeldungen von uns geplant 
und sind nicht flexibel oder tauschbar. 
Jeweils Montagvormittag und Freitagnachmittag findet kein Fahrdienst statt.

Faschingsferien: 	12. bis 16. Februar	 Pfingstferien 1: 	21. bis 24. Mai
Osterferien 1:	 25. bis 28. März	 Pfingstferien 2: 	27. bis 29., 31. Mai
Osterferien 2:	 02. bis 05. April	 Sommerferien: 	 26. bis 30. August
		  Herbstferien:	 28. bis 31. Oktober

9:00 Uhr
bis
16:30 Uhr

JA

Ferien ohne 
Wochenenden2024

Stadtranderholung Angebot 6
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Wir verbringen in den Sommerferien 
schöne Tage zusammen. Wir spielen, 
basteln und singen miteinander und 
machen tolle Ausflüge. 
Wir können in kleinen Gruppen in den Zoo gehen, ins Schwimmbad 
oder auf einen Spielplatz. Natürlich gibt es auch ein leckeres Mittagessen für 
uns. Du kannst auch nur eine Woche bei der STARA dabei sein.

Verhinderungspflege	 76,00 € pro Tag

Eigenanteil	 19,00 € pro Tag

Betreuungsleistungen	 95,00 € pro Tag

Selbstzahlende	 74,00 € pro Tag

Fahrtkosten	 5,00 € pro Fahrt in Leonberg

	 10,00 € pro Fahrt im Altkreis

Taschengeld	 5,00 € pro Tag

Stadtranderholung: 29. Juli bis 09. August
Am Wochenende findet keine Betreuung statt. 

Die Routen und Zeiten unserer Fahrdienste werden nach den Anmeldungen von uns geplant 
und sind nicht flexibel oder tauschbar.
Jeweils Montagvormittag und Freitagnachmittag findet kein Fahrdienst statt.

Lebenshilfe



Wir machen zusammen mit vielen anderen Kindern einen Zirkus. 
Wir üben jeden Tag für eine große Aufführung!
Du kannst dir aussuchen bei welcher Zirkusgruppe 
du mitmachst und was du aufführen wirst!
Vielleicht wirst du Teil der Akrobaten oder ein wildes Tier?

Am Freitag laden wir deine Eltern und Freunde 
zu der Zirkusaufführung ein. 
Es gibt jeden Tag ein Mittagessen.

10:00 Uhr
bis
15:00 Uhr

JA

Georgii-Halle 
Leonberg

Montag 
bis 
Mittwoch

2024
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Angebot 7 Zirkus Leo

Zirkus Leo: 25. bis 27. März

Verhinderungspflege/Betreuungsleistungen 	 13,50 € pro Stunde

Selbstzahlende 	 7,00 € pro Stunde

Verhinderungspflege 	 60,00 € pro Tag
Eigenanteil 	 15,00 € pro Tag
Betreuungsleistungen	 75,00 € pro Tag
Selbstzahlende 	 55,00 € pro Tag
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Angebot 8

2024

Kletter-Gruppe

Ab nach oben, Jede und Jeder kann klettern!
Wir fahren freitags gemeinsam von der 
Lebenshilfe in eine Kletter-Halle. 
Dort klettern wir an einem Seil in die Höhe. 
Das ist anstrengend, aber macht Spaß. 
Wir spielen Spiele an der Wand und 
lernen viel Neues.

Die Kletter-Gruppe ist für Kinder und 
Erwachsene. Es ist gut, wenn du regelmäßig 
teilnehmen kannst.

Kletter-Gruppe: 1. Halbjahr: 26. Januar, 01. März, 19. April, 07. Juni, 19. Juli 
	 2. Halbjahr: 11. Oktober, 15. November, 13. Dezember 
Leitung: Laura Putze und Fabian Höhler

Freitag

Kletterhalle 
Roccadion 
Böblingen

17:00 Uhr
bis
20:00 Uhr

Nach 
Absprache



Angebot 10Angebot 9

24 25

Lebenshilfe

Nach  
Absprache

Freitag, 
Samstag,
Sonntag

2024

Verhinderungspflege/Betreuungsleistungen		 9,00 € pro Stunde

Selbstzahlende	 2,50 € pro Stunde

Taschengeld	 nach Absprache

Wochenendprogramm

Du hast Lust auf coole Unternehmungen  
mit anderen Jugendlichen?  
Dann ist unser Wochenendprogramm genau  
das richtige für dich!   
Du kannst dich zu einzelnen oder  
allen Terminen anmelden. 
Wir treffen uns meistens an der Lebenshilfe 
und starten von dort unsere Ausflüge.

Wochenendprogramm
ab 13 Jahren

Freitag, 09. Februar: Pferdemarktdisco Leonberg
Um 17 Uhr startet die Pferdemarktdisco in Leonberg für alle Jugendlichen  
in der Georgii- Halle. Wir können tanzen, feiern und nette Leute treffen. 

Samstag, 29. Juni: Ein Tag am See
Einfach mal die Seele baumeln lassen … 
Das können wir an einem entspannten Tag am See 
machen. Wir baden, spielen Federball und genießen die Sonne.

Samstag, 27. Juli: Rock Xplosion
In Warmbronn findet jedes Jahr ein Musik-Festival statt. 
Wir können uns ein paar Konzerte anhören, neue Musik entdecken und zusammen chillen.

Sonntag, 29. September: Wasen
Wir besuchen gemeinsam das Volksfest auf dem Cannstatter Wasen. Dort 
warten ein Riesenrad, coole Fahrgeschäfte und leckere Knabbereien auf uns. 

Freitag, 25. Oktober: Familienkonzert des Sinfonieorchesters Leonberg
Das Sinfonie- Orchester Leonberg führt jedes Jahr ein Familienkonzert auf.  
Es gibt jedes Jahr ein Motto, du kannst dich verkleiden und nach dem Konzert  
Instrumente ausprobieren.

Samstag, 07. Dezember: Bouldern
Dir macht Klettern und Bewegung richtig Spaß? Dann probiere doch mal  
Bouldern aus. In einer Boulder-Halle kannst du versuchen, wie es ist, 
aus eigener Kraft eine Wand hochzuklettern.



Angebot 10

26 27

Angebot 11

2023

14:00 Uhr  
bis  
18:00 Uhr

JA

 
Sonntag2024

Lebenshilfe
Dieses Jahr wird das Stück ‚Peter Pan‘ aufgeführt. 
Das ist eine Geschichte über das Erwachsenwerden, Freundschaft  
und die Magie der Vorstellungskraft.

Das Naturtheater in Renningen ist ein Theater im Freien. 
Der Zuschauerraum hat kein Dach. 
Man muss schauen wie das Wetter wird 
und dann die richtige Kleidung anziehen. 
Am besten nimmt man ein Sitzkissen mit.

Wir treffen uns an der Lebenshilfe 
und fahren gemeinsam nach Renningen.

Besuch Naturtheater Renningen: ‚Peter Pan’: 14. Juli

Besuch Naturtheater Renningen ‚Peter Pan‘

Tagesausflug Freibad: 13. Juli

Tagesausflug Freibad

Wir verbringen einen tollen Tag im Freibad. 
Plantschen, Schwimmen, Rutschen und Tauchen. 
Wir können Federball spielen, den Spielplatz erkunden oder auf der Wiese 
entspannen. 

Beim Freibad-Kiosk kaufen wir uns 
ein Mittagessen.

Wir gehen in das Sindelfinger Freibad.
2024

10:00 Uhr 
bis 
16:00 Uhr

JA

 
Samstag

Freibad 
Sindelfingen

Verhinderungspflege/Betreuungsleistungen	 10,50 € pro Stunde

Selbstzahlende	 4,00 € pro Stunde

Eintrittskarte	 10,00 €

Taschengeld	 10,00 € 

Verhinderungspflege/Betreuungsleistungen	 9,50 €	

Selbstzahlende	 3,00 €

Taschengeld	 15,00 €
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Angebot 12

29

Angebot 13

2023

14:00 Uhr  
bis  
18:00 Uhr

Nach  
Absprache

 
Sonntag2024

Lebenshilfe
Theaterstück mit viel Musik 
nach dem Bilderbuch von Mark-Uwe Kling.

Die Familie Einhorn lebt glücklich im Land 
der Träume. Das jüngste Einhorn hat keine Lust 
auf gute Laune und Spaß. Es sagt immer nur „Nein!“. 
Deswegen nennt man es das NEINhorn. 

Eines Tages läuft das NEINhorn weg. Auf seinem Weg nach Nirgends 
lernt es den WASbär und den NahUND kennen. Sie werden Freunde 
und retten die KönigsDOCHter. Gemeinsam können die vier so sein, 
wie sie möchten: bockig, launisch und auch sehr freundlich.

Wir fahren gemeinsam zum Theater nach Ostfildern.

Theater-Besuch ‚Das Neinhorn’: 18. Februar 
Ab 6 Jahren

Theater-Besuch ‚Das Neinhorn‘

Lebenshilfe

17:00 Uhr
bis
17:00 Uhr

JA

Freitag 
bis 
Sonntag

2024

Wochenende in der Lebenshilfe

Kinder und Jugendliche können ein 
Wochenende in der Lebenshilfe verbringen 
und dort übernachten. 
Hier könnt ihr eure Freunde treffen. 

Wir haben ganz viel Zeit 
zum Spielen und Basteln. 
Wir unternehmen schöne Ausflüge. 
Das macht viel Spaß.

1. Halbjahr		 2. Halbjahr
02. bis 04. Februar	 20. bis 22. September
15. bis 17. März	 22. bis 24. November
21. bis 23. Juni	 13. bis 15. Dezember
19. bis 21. Juli                                             

Verhinderungspflege	 240,00 €	

Eigenanteil	 60,00 €

Betreuungsleistungen	 300,00 €

Selbstzahlende	 240,00 €

Taschengeld	 15,00 €

Verhinderungspflege/Betreuungsleistungen	 11,00 € pro Stunde

Selbstzahlende	 4,50 € pro Stunde

Eintrittskarte	 5,00 €

Taschengeld	 10,00 €
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Angebot 14

31

Angebot 15

15:00 Uhr  
bis  
18:00 Uhr

JA

Freitag 
bis 
Sonntag

2024

Legoland 
Burgen, 
Günzburg

Ein Wochenende im Legoland: 26. bis 28. April

Wir fahren ins Legoland! 
Dort übernachten wir in Burg-Zimmern. 
Jedes Zimmer hat vier Betten. 
Wir frühstücken im Burg-Hotel und dann 
geht es in den Freizeitpark. 

Im Legoland gibt es viel zu erleben. 
Wir können Achterbahn fahren oder 
eine Show anschauen. Es gibt Lego zum Bauen und Spiele zum Ausprobieren. 

Wir essen im Legoland oder im Hotel. 

Ein Wochenende im Legoland

Verhinderungspflege	 240,00 €	

Eigenanteil	 60,00 €

Betreuungsleistungen	 300,00 €

Selbstzahlende	 240,00 €

Taschengeld	 20,00 €

Verhinderungspflege	 450,00 €	

Eigenanteil	 300,00 €

Betreuungsleistungen	 750,00 €

Selbstzahlende	 560,00 €

Taschengeld	 50,00 €

Ein Wochenende voller Action

Dieses Wochenende ist nichts für Langweiler! 
Wir werden eine Höhle erkunden oder in Felsen 
klettern. Vielleicht geht es ins Action-Bad 
oder in den Wald. Wir werden viel draußen sein  
und uns viel bewegen. Hast du darauf Lust?
Wenn es regnet gehen wir Trampolin springen 
oder in eine Kletterhalle. 
Wir schlafen in der Lebenshilfe.

Ein Wochenende voller Action: 12. bis 14. April

Lebenshilfe

17:00 Uhr
bis
17:00 Uhr

Nach  
Absprache

Freitag 
bis 
Sonntag

2024
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Angebot 16
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Angebot 17Langes Pferde-Wochenende

Wir fahren zum Pferdehof Hestura in Aidlingen. 
Vormittags reiten wir dort. Dazu gehört auch, 
dass wir die Pferde striegeln und füttern. 
Die Reittherapeutinnen unterstützen uns dabei.

Am Nachmittag können wir es uns auf dem Hof 
gemütlich machen. Wir spielen Spiele oder grillen. 

Abends fahren wir in die Lebenshilfe. 
Dort übernachten wir.

Verhinderungspflege	 850,00 €	

Eigenanteil	 110,00 €

Betreuungsleistungen	 960,00 €

Selbstzahlende	 740,00 €

Taschengeld	 30,00 €

Langes Reiter-Wochenende: 09. bis 12.  Mai 
Für mehr Informationen: www.hestura.de

2024

09:00 Uhr
bis
17:00 Uhr

JA

Donnerstag 
bis 
Sonntag

Lebenshilfe

Winter-Wochenende in Eglofs

Verhinderungspflege	 550,00 €	

Eigenanteil	 130,00 €

Betreuungsleistungen	 680,00 €

Selbstzahlende	 510,00 €

Taschengeld	 20,00 €

Winter-Wochenende in Eglofs: 29. November bis 01. Dezember 
Die Fahrt dauert ungefähr 2,5 Stunden. 
Für mehr Informationen: www.familienerholungswerk.de/unsere-feriendoerfer/eglofs-im-allgaeu

2024

15:00 Uhr
bis
18:00 Uhr

JA

Freitag
bis 
Sonntag

Ferien- 
erholungs-
werk Eglofs

Wir fahren gemeinsam ins Feriendorf Eglofs. 
Das ist im Allgäu.
Wir wohnen in einem großen und 
barrierefreien Haus. 

Das Feriendorf hat einen tollen Garten und schöne Spielplätze. 
Es gibt auch eine Kegelbahn. 

Im Dorf gibt es ein Hallenbad.
Wir können Ausflüge unternehmen: zum Beispiel auf einen Berg 
zum Schlitten fahren oder ins Kino gehen.
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Angebot 18

JUFA  
Hotel  
Meersburg

JA

Dienstag 
bis  
Sonntag

2024

Jugend-Freizeit am Bodensee

Wir fahren an den Bodensee! 
Wir schlafen in einer coolen Jugendherberge. 
Dort gibt es Frühstück und Abendessen für uns. 

Tagsüber unternehmen wir spannenden Ausflüge. 
Wir können Schwimmen gehen, 
mit einem Schiff fahren oder Minigolf spielen. 
Wir machen das, worauf ihr Lust habt.

Angebot 19

Verhinderungspflege	 920,00 €	

Eigenanteil	 440,00 €

Betreuungsleistungen	 1360,00 €

Selbstzahlende	 1030,00 €

Taschengeld	 80,00 €

Jugend-Freizeit am Bodensee: 21. bis 26. Mai

Unterkunft, inklusive Vollpension  
Diese Kosten tragen die Familien selbst. Preise können beim Haus erfragt werden.

		 Verhinderungspflege/Betreuungsleistungen		  40,00 € pro Tag

Betreuung eines Geschwisterkindes (bis 12 Jahre)		 12,50 € pro Tag

Betreuung vormittags:

Wir machen Urlaub im Haus Feldberg-Falkau 
im schönen Schwarzwald. Das Haus liegt
zwischen dem Titisee und dem Schluchsee. Ausflüge können auch 
in die schöne Stadt Freiburg gemacht werden oder in die ruhige Natur. 
Im Haus gibt es eine Sauna, Billard und Tischkicker. 
Wir wohnen in Doppelzimmern und Dreibettzimmern. 
Es gibt rollstuhlgerechte Zimmer.
Das Team der Lebenshilfe bietet an 5 Tagen ein buntes Betreuungsprogramm an. 
Oft unternehmen die Familien etwas gemeinsam und die Lebenshilfe 
unterstützt dabei.

Familienfreizeit am Feldberg

Haus 
Feldberg-
Falkau

JA

2024

Sonntag 
bis 
Samstag

35

Familienfreizeit am Feldberg: 01. bis 07. September
Bitte bei der Anmeldung die Personenanzahl sowie die Zimmerwünsche angeben. 
Für mehr Informationen: 
www.familienferien-freiburg.de/unsere-haeuser/haus-feldberg-falkau-im-schwarzwald/

Die Fahrt dauert ungefähr 2 Stunden.
Für mehr Informationen:  
www.jufahotels.com/hotel/meersburg/
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Hier beginnen die Angebote für 
Erwachsene



Lebenshilfe

15:30 Uhr
bis
20:00 Uhr

JA

Freitag, 
1x
im Monat

2024

Freundeskreis

Einmal im Monat am Freitag trifft sich der Freundeskreis. 
Wir machen das, worauf ihr Lust habt! 
Mit Freunden quatschen, coole Ausflüge unternehmen 
und einfach zusammen Spaß haben.

Verhinderungspflege/Betreuungsleistungen	 9,50 € pro Stunde

Selbstzahlende	 3,00 € pro Stunde

Taschengeld         	 (nach Absprache)
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Angebot 20

Freundeskreis: Start 23. Februar

Bahnhof 
Leonberg

17:15 Uhr 
bis 
21:15 Uhr

JA

Donnerstag, 
14-tägig2024

Verhinderungspflege/Betreuungsleistungen	 9,50 € pro Stunde

Selbstzahlende	 3,00 € pro Stunde

Taschengeld         	 (nach Absprache)

39

Die Nachtschicht trifft sich am Donnerstagnachmittag alle 14 Tage.
Meistens ist der Bahnhof in Leonberg der Treffpunkt. 
Von da aus fahren wir fahren wir zum Beispiel in den Biergarten, 
ins Kino oder zum Minigolfen.
Wir überlegen zu Beginn des Jahres gemeinsam was unternommen wird. 
Am wichtigsten ist allen, dass wir in der Gruppe gemeinsam 
einen tollen Abend verbringen. 

Nachtschicht Angebot 21

Nachtschicht: Start 01. Februar 

Die weiteren Termine werden nach dem 1.Treffen bekannt gegeben.



Angebot 25

40

Angebot 22

41

2024

Das Wochenende kann manchmal ganz 
schön lang und langweilig sein. 
Wie wäre es mit einem kleinen Ausflug? 

Wir treffen uns an der Lebenshilfe und 
starten gemeinsam. Du kannst dich zu 
einzelnen Ausflügen anmelden.

Wochenend-Programm

Man kann sich zu jedem Termin einzeln anmelden. 
Der Treffpunkt ist immer an der Lebenshilfe. 

Verhinderungspflege/Betreuungsleistungen		  9,00 € pro Stunde

Selbstzahlende		  2,50 € pro Termin

Taschengeld		       (nach Absprache)

Samstag
oder
Sonntag

Lebenshilfe

JA

Termin folgt: Brotbacken im Backhäusle in Weissach
Gemeinsam backen wir mit einem richtigen Bäcker Brot wie früher. 
In einem kleinen Haus wird ein Ofen angefeuert und der Teig wird zu leckerem Brot gebacken.

Samstag, 27. April: Besuch der Langen Kunstnacht (LAKUNA) Leonberg
Für alle die Lust auf Kunst haben. Wir fahren auf den Leonberger Markplatz 
und sehen viele Kunstwerke von unterschiedlichen Menschen.

Samstag, 04. Mai: Fahrt ins Blühende Barock 
Im Mai können wir viele verschiedene Blüten im Blühenden Barock bewundern. 
Wir spazieren durch den schönen bunten Schloss-Garten.

Sonntag, 07. Juli: Ausflug zum Oldtimer-Treffen in Weissach
Oldtimer sind Autos von früher. Sie sind ganz besonders und sehen toll aus. 
Wir sehen auf einer Ausstellung viele verschiedene Autos.

Termin folgt: Flohmarktbesuch
Viele Dinge muss man nicht neu kaufen. Auf dem Flohmarkt gibt es gebrauchte oder 
seltene Dinge. Zum Beispiel Kleidung, Möbel oder Bücher. 

Samstag, 30. November: Besuch des Christmas Gardens in der Wilhelma Stuttgart
In der Wilhelma sind viele Figuren aufgestellt. Die Figuren sind aus vielen kleinen Lichtern 
und leuchten. Wir spazieren durch die Wilhelma und bewundern die Lichter und 
die weihnachtliche Stimmung.

Samstag, 14. Dezember: Selbst Weihnachtsgeschenke herstellen in der Lebenshilfe
Weihnachten steht vor der Tür. Wir machen es uns in der Lebenshilfe gemütlich und 
stellen verschiedene Geschenke selbst her. 
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Angebot 23

Dienstagstreff der Senioren
Leitung: Angelika Schopf
Die Teilnahme an diesem Angebot ist kostenlos.

Wir treffen uns im Wohnheim 
Ulmer Straße 29.
Wir sitzen gemütlich beisammen, 
trinken Kaffee und frühstücken.
Jeder kann erzählen, 
was ihm gerade wichtig ist.
Nach dem Frühstück können wir 
etwas spielen, Musik hören 
oder uns unterhalten.

Dienstagstreff für Senioren

1. Halbjahr		  2. Halbjahr
23. Januar	 21. Mai	 20. August	 17. Dezember
20. Februar	 18. Juni	 17. September	
19. März	 23. Juli	 22. Oktober
23. April		  19. November
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Angebot 24

2024 Dienstag

Wohnheim, 
Ulmer Straße

9:00 Uhr 
bis 
11:30 Uhr

 JA

Kaffeeklatsch am Dienstag: Start 16. Januar
Leitung: Elisabeth Kolofon

Nach der Arbeit treffen wir uns zum ‚Kaffeeklatsch‘ in der Lebenshilfe.
Ein ‚Klatsch‘ ist wenn man sich über Neuigkeiten unterhält. 
Auch bei unserem Kaffeeklatsch kann jeder erzählen 
was ihm gerade wichtig ist. Oder sich einfach darüber freuen, 
dass er mit anderen zusammen ist. 

Nach dem Kaffeetrinken 
singen wir oft miteinander 
oder machen ein kleines Spiel.

Kaffeeklatsch am Dienstag	

Verhinderungspflege/Betreuungsleistungen 	 10,00 € pro Stunde

Selbstzahlende	 3,50 € pro Stunde

2024

Lebenshilfe

JA

Dienstag

16:00 Uhr
bis 
17:30 Uhr



2024
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Angebot 25 Blockbusters! 

Du schaust dir gerne Filme an? Dann ist diese 
Kinogruppe genau das richtige für dich! 

Montag ist Kinotag! 
Einmal im Monat treffen wir uns 
und schauen gemeinsam einen Film. 
Wir gehen in den Traumpalast. 
Oder wir schauen gemütlich einen Film in der 
Lebenshilfe – dort können wir gemeinsam etwas 
kochen und unser eigenes Popcorn machen! 
Im Sommer besuchen wir ein Open-Air-Kino. 
Das ist ein Kino draußen unter freiem Himmel.

Lebenshilfe

17:30 Uhr 
bis 
22:00 Uhr

JA

Montag,
1x 
im Monat 

Verhinderungspflege/Betreuungsleistungen		  10,00 € pro Stunde

Selbstzahlende		  3,50 € pro Stunde

Taschengeld (für Eintrittskarte, Essen/Trinken im Kino) 	 20,00 € pro Termin

1. Halbjahr		  2. Halbjahr
18. März	 10. Juni	 16. September	 25. November
08. April	 24. Juni	 28. Oktober	
13. Mai	 15. Juli	 11. November

45

Angebot 26

Du möchtest mal richtig zur Ruhe kommen?  
Das können wir beim Yin Yoga machen.  
Beim Yin Yoga macht man Übungen
die dich entspannen und beruhigen. 

Die Bewegungen machen wir 
im Sitzen oder Liegen.  
Wir werden beweglicher 
und können Verspannungen lockern. 
Wir können noch andere Übungen 
zur Entspannung machen.

Yin Yoga

Verhinderungspflege/Betreuungsleistungen	 10,50 € pro Stunde

Selbstzahlende	 4,00 € pro Stunde	

Yin-Yoga: Start 19. Februar 
Die weiteren Termine werden beim 1.Treffen bekannt gegeben.
Ab 16 Jahren
Leitung: Teresa Eisenhardt, Yin-Yoga Trainerin

2024

 
Lebenshilfe

19:30 Uhr  
bis 
20:30 Uhr

Nach 
Absprache

Montag, 
1x
Im Monat



Angebot 27

2024

46

Haus der 
Begegnung

16:00 Uhr
bis 
17:30 Uhr

NEIN

Lieber kegeln gehen als zuhause hocken! 
Deshalb treffen wir uns montags 
im Haus der Begegnung in der Eltinger Straße 23 
zum Kegeln.

Kegeln am Montag

Verhinderungspflege/Betreuungsleistungen 	 10,00 € pro Stunde

Selbstzahlende	 3,50 € pro Stunde

Fahrtkosten: Werkstatt – Haus der Begegnung	 2,50 € pro Tag

Montag, 
14-tägig, 
außer 
in den Ferien

Leitung: Barbara Gommel

1. Halbjahr		  2. Halbjahr
15. Januar	 06. Mai	 09. September	 16. Dezember
29. Januar	 03. Juni	 23. September	
26. Februar	 17. Juni	 07. Oktober
11. März	 01. Juli	 21. Oktober
08. April		  18. November
22. April		  02. Dezember

Es gibt einen Fahrdienst von der Werkstatt zum Haus der Begegnung. 
Wer den Fahrdienst nutzen möchte, vermerkt dies bitte auf der Anmeldung.
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Angebot 28

In dieser Stunde steht uns der Kraftraum 
des SC Renningen zur Verfügung.
Es gibt viele Geräte zum Trainieren. 
So trainieren wir alles von den Armen 
bis zu den Beinen. Vorher wärmen 
wir uns auf. Damit uns das Training 
leichter fällt, hören wir dabei Musik.

Fitnesstraining

Verhinderungspflege/Betreuungsleistungen	 11,50 € pro Stunde

Selbstzahlende	 4,50 € pro Stunde	

Fitnesstraining: Start 11. Januar
Ab 16 Jahren
Leitung: Gudrun Vogl, Übungsleiterin
Treffpunkt: Gottfried-Bauer-Straße 80, 71272 Renningen

Bitte immer etwas zu trinken und ein Handtuch mitbringen.
Das Fitness-Training bietet einen Fahrdienst an. Bitte sprecht uns bei Interesse an.

2024

Kraftraum 
Vereinsheim 
SC Renningen

16:45 Uhr  
bis 
17:45 Uhr

NEIN

Donnerstag, 
außer 
in den Ferien
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Angebot 30

Sport hält fit und gesund! 
Und bei unseren Freitags-Sportlern 
macht das sogar Spaß.

Wir machen Fitnessübungen 
für den ganzen Körper 
und tolle Bewegungsspiele.

Frau Häfele unsere Trainerin vom 
Sportverein SV Leonberg/Eltingen 
bringt uns in Schwung.

Die Freitags-Sportler    

Die Freitags-Sportler: Start 12. Januar
Leitung: Margarete Häfele, SV Leonberg/Eltingen

Um an diesem Angebot teilnehmen zu können muss man Mitglied beim Sportverein werden. 
Bevor man Mitglied wird kann man dreimal kostenlos schnuppern.
Der Beitrag für Menschen mit Behinderung beträgt 90 Euro im Jahr.
Ansprechpartnerin: Elisabeth Kolofon, Telefon 07152 5699-234

Sporthalle, 
Bruckenbach-
straße 37

17:00 Uhr  
bis 
18:00 Uhr

JA

Freitag, 
außer 
in den Ferien

2024

Sporthalle, 
Bruckenbach-
straße 37

14:00 Uhr 
bis 
15:30 Uhr

JA

Samstag, 
2 x im Monat2024

Um an diesem Angebot teilnehmen zu können muss man Mitglied beim Sportverein werden. 
Bevor man Mitglied wird kann man dreimal kostenlos schnuppern.
Der Beitrag für einen Menschen mit Behinderung beträgt 90 Euro im Jahr.
Ansprechpartnerin: Elisabeth Kolofon, Telefon 07152 5699-234

Tischtennis	

Tischtennis ist eine tolle Sportart. 
Es macht Spaß, 
fördert die Konzentration und hält fit!

Die Tischtennis-Abteilung des 
Sportvereins SV Leonberg/Eltingen 
bietet zweimal im Monat ein Training 
für Menschen mit Behinderung an.
Die Spieler vom Sportverein 
trainieren dabei mit uns! 
Und jeder kann etwas dabei lernen!

Tischtennis: Die Trainingstermine werden nach Anmeldung bekanntgegeben.

Leitung: Fred-G. Haßler, SV Leonberg/Eltingen
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Angebot 32

Kletterhalle 
Roccadion 
Böblingen

17:00 Uhr  
bis  
20:00 Uhr

Nach 
Absprache

Freitag2024

Kletter-Gruppe

Ab nach oben, Jede und Jeder kann klettern!
Wir fahren freitags gemeinsam von der 
Lebenshilfe in eine Kletter-Halle. 
Dort klettern wir an einem Seil in die Höhe. 
Das ist anstrengend, aber macht Spaß. 
Wir spielen Spiele an der Wand und 
lernen viel Neues.

Die Kletter-Gruppe ist für Kinder und 
Erwachsene. Es ist gut, wenn du regelmäßig 
teilnehmen kannst.

Verhinderungspflege/Betreuungsleistungen 	 13,50 € pro Stunde

Selbstzahlende	 7,00 € pro Stunde

Kletter-Gruppe: 1. Halbjahr: 26. Januar, 01. März, 19. April, 07. Juni, 19. Juli 
	 2. Halbjahr: 11. Oktober, 15. November, 13. Dezember
Leitung: Laura Putze und Fabian Höhler

Bahnhof
Leonberg

wird noch
bekannt 
gegeben

 
Samstag2024

NEIN

Wir fahren mit S-Bahn oder Bus 
bis zu unserer Wanderstrecke. 

Beim Wandern kehren wir unterwegs ein 
und trinken Kaffee und essen Kuchen. 

Man muss längere Strecken gehen können.

Wandern

Teilnahmegebühr für Mitglieder 	 3,00 € pro Termin

Teilnahmegebühr für Nichtmitglieder	 5,00 € pro Termin

Taschengeld	 10,00 € pro Termin

Leitung: Alexandra Fritz

1. Halbjahr		  2. Halbjahr
10. Februar	 11. Mai	 21. September
23. März	 06. Juli	 09. November

Anmeldeablauf:
Wer sich zum Wandern anmeldet, bekommt vor jeder Wanderung einen Brief  
mit allen wichtigen Informationen. 
Dann kann man sich zu den Wanderungen anmelden an denen man teilnehmen will.
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Angebot 34
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Angebot 33

Frühling, Sommer, Herbst und Winter. 
Jede Jahreszeit bietet besondere kulinarische Genüsse!

Es ist gesund und gut für die Umwelt, 
wenn man das kocht, was gerade bei uns wächst.
Das wollen wir in diesem Kurs auch machen.

Lecker durchs Jahr

Verhinderungspflege/Betreuungsleistungen	 10,50 € pro Stunde 

Selbstzahlende	 4,00 € pro Stunde

Lebenshilfe 

16:00 Uhr
bis 
18:30 Uhr

Montag2024

 JA

1. Halbjahr		  2. Halbjahr
15. April 	 08. Juli	 14. Oktober	 09. Dezember
Leitung: Barbara Gommel

Lebenshilfe

16:00 Uhr 
bis 
19:00 Uhr

 JA

Donnerstag2024

Kochen und Backen

Kochen und Backen macht Spaß. 
Und zusammen mit anderen 
ist es noch schöner!

Wir schauen uns das Rezept an 
und verteilen die Aufgaben. 

Zum Schluss essen wir gemeinsam. 
Köstlich!

Verhinderungspflege/Betreuungsleistungen	 10,00 € pro Stunde

Selbstzahlende	 4,00 € pro Stunde

Osterbacken: 21. März	 	 Herbst-Schmaus: 10. Oktober

Leitung: Edith Durst
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Angebot 36

Lebenshilfe

16:00 Uhr 
bis 
18:30 Uhr

JA

Donnerstag2024

Häkelkurs	

Häkeln macht Spaß.
Wir häkeln mit Wolle und einer Häkel-Nadel.

Wir können Topflappen, Handy-Taschen 
oder Mützen und Schals häkeln.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Verhinderungspflege/Betreuungsleistungen	 9,50 € pro Stunde

Selbstzahlende	 3,00 € pro Stunde

Filzen

Filzen kann jeder!
Wir machen mit Wolle und Seifenwasser 
schöne Sachen.

Das Seifenwasser ist warm. 
Die Hände gleiten über die seifige Wolle.
Das fühlt sich toll an, mal weich, mal grob.

Verhinderungspflege/Betreuungsleistungen	 9,50 € pro Stunde

Selbstzahlende	 3,00 € pro Stunde

Filzen für Ostern: 21. März	 Filzen für Weihnachten: 28. November

Leitung: Ingrid Holler 
Man kann sich auch für einen einzelnen Termin anmelden.

2024

Lebenshilfe

16:00 Uhr 
bis 
18:30 Uhr

JA

Donnerstag

Leitung: Despina Papadopoulou

1. Halbjahr		  2. Halbjahr
11. Januar	 11. April	 12. September	 19. Dezember
25. Januar	 25. April	 26. September	
08. Februar	 16. Mai	 10. Oktober	
22. Februar	 06. Juni	 24. Oktober	
07. März	 20. Juni	 07. November
21. März	 04. Juli	 21. November
	 18. Juli 	 05. Dezember
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Angebot 33Angebot 38
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Lebenshilfe-Chor

Wir haben einen eigenen Chor. 
Jeder ist willkommen! 
Gemeinsam singen wir verschiedene Lieder. 

Wir freuen uns über neue Sänger und Sängerinnen.

Einfach vorbeikommen und ausprobieren!

2024

Lebenshilfe

18:00 Uhr 
bis 
19:30 Uhr

 JA

Mittwoch 
14-tägig, 
außer 
in den Ferien 

18:00 Uhr 
bis
19:30 Uhr

2024

Lebenshilfe

JA

Dienstag

Unsere Theatergruppe heißt ‚alledabei‘. 
Diesen Namen haben wir uns gegeben, weil bei uns Menschen 
mit und ohne Behinderung gemeinsam Theaterspielen. 

Wir üben eigene Stücke ein und führen sie öffentlich auf.

Vor Auftritten müssen wir viele Proben machen. 
Manchmal auch am Wochenende.

Theatergruppe ‚alledabei‘

Lebenshilfe Chor: Start 17. Januar

Chorleitung: Elisabeth Kolofon
Die Teilnahme an diesem Angebot ist kostenlos. 

Theatergruppe ‚alledabei‘: Start 09. Januar
Leitung: Elisabeth Kolofon 
Die Teilnahme an diesem Angebot ist kostenlos. 
Zur Zeit ist die Theatergruppe voll. Man kann sich aber auf eine Warteliste setzen lassen.
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Angebot 39
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Angebot 33
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Angebot 40

Dieses Jahr wird das Stück ,Frankenstein‘ aufgeführt.
Darin geht es um ein Monster, das gerne ein Mensch sein würde. 
Eine Geschichte voller Spannung, zum Gruseln und Staunen. 

Das Naturtheater in Renningen ist ein Theater im Freien.
Der Zuschauerraum hat kein Dach. Man muss schauen,
wie das Wetter wird und dann die richtige Kleidung anziehen. 
Am besten nimmt man ein Sitzkissen mit.

Wir treffen uns an der Lebenshilfe 
und fahren gemeinsam nach Renningen.

Besuch Naturtheater Renningen

Besuch Naturtheater Renningen: ‚Frankenstein‘: 20. Juli

2024

Lebenshilfe

17:00 Uhr
bis 
21:00 Uhr

JA

Samstag

Lebenshilfe

18:00 Uhr
bis 
23.30 Uhr

JA

Freitag2024

Musical-Besuch: ‚The Show – A Tribute to ABBA‘	

Musical-Besuch: ‚The Show – A Tribute to ABBA‘: 10. Mai

Verhinderungspflege/Betreuungsleistungen	 11,00 € pro Stunde

Selbstzahlende	 4,50 € pro Stunde

Eintrittskarte	 15,00 €

Taschengeld	 15,00 €

Verhinderungspflege/Betreuungsleistungen	 15,00 € pro Stunde

Selbstzahlende	 8,50 € pro Stunde

Eintrittskarte	 86,00 €

Taschengeld	 20,00 €

Ein Musical ist ein Theaterstück mit viel Musik und Tanz.
In diesem Musical geht es um ABBA, eine der bekanntesten Bands der Welt.  
Die Band ABBA kommt aus Schweden. Sie hat Pop-Musik auf Englisch gemacht. 
Die bekanntesten Lieder von ABBA sind ‚Money money money‘, 
‚Dancing Queen‘ und ‚Mamma mia‘.

Das Musical erzählt die Geschichte der Band in einer eindrucksvollen Show.
Wir fahren zusammen zur Porsche-Arena 
nach Stuttgart.
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Angebot 42

Lebenshilfe

18:30 Uhr
bis 
22:30 Uhr

JA

Montag2024

Beatrice Egli kommt nach Weissach! 
Beatrice Egli ist eine Schlager-Sängerin 
aus der Schweiz. 
Ihre bekanntesten Lieder sind 
‚Mein Herz‘ und ,Wir leben laut‘.

Das Konzert ist im Freien. 
Es gibt Sitzplätze.

Wir treffen uns an der Lebenshilfe 
und fahren gemeinsam zum Konzert.

Konzert-Besuch: ‚Beatrice Egli‘	

Konzert-Besuch: ‚Beatrice Egli‘: 22. Juli

Die Band PUR kommt nach Bietigheim. 
Sie machen deutsche Pop-Musik.
Ihre bekanntesten Lieder heißen 
‚Abenteuer-land‘, ‚Funkel-Perlen-Augen‘ 
und ‚Ich lieb’ dich‘.

Ein Open-Air ist ein Konzert 
unter freiem Himmel.
Wir treffen uns an der Lebenshilfe 
und fahren gemeinsam zum Open Air 
nach Bietigheim.

Konzert-Besuch: ‚PUR Open Air‘

Konzert-Besuch: ‚PUR Open Air‘: 28. Juni 

Lebenshilfe

17:30 Uhr 
bis 
22:30 Uhr

JA

Freitag2024

Verhinderungspflege/Betreuungsleistungen	 14,00 € pro Stunde

Selbstzahlende	 7,50 € pro Stunde

Eintrittskarte	 52,00 €

Taschengeld	 20,00 €

Verhinderungspflege/Betreuungsleistungen	 15,00 € pro Stunde

Selbstzahlende	 8,50 € pro Stunde

Eintrittskarte	 67,00 €

Taschengeld	 20,00 €
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Angebot 43
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Angebot 44
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Lebenshilfe

09:00 Uhr 
bis 
16:30 Uhr

JA

Samstag2024

Ein Samstag in der Lebenshilfe 

Wir treffen uns am Samstag in der Lebenshilfe. 

Dort können wir Gesellschaftsspiele spielen, 
gemeinsam singen oder spazieren gehen. 

Wir kochen gemeinsam unser Mittagessen. 
Vielleicht machen wir einen kleinen Ausflug.

Man kann sich auch für einzelne Samstage 
anmelden.

Verhinderungspflege 	 64,00 €

Eigenanteil	 16,00 €

Betreuungsleistungen	 80,00 €

Selbstzahlende	 60,00 €

Taschengeld	 10,00 €

1. Halbjahr		  2. Halbjahr
10. Februar	 08. Juni	 24. August	
18. Mai		  16. November 	

Lebenshilfe

17:00 Uhr 
bis 
17:00 Uhr

JA

Freitag 
bis 
Sonntag

2024

Wir verbringen ein Wochenende 
in der Lebenshilfe. Wir übernachten dort. 

Wir können zusammen Ausflüge machen oder 
wir kochen gemeinsam.

Wochenende in der Lebenshilfe

1. Halbjahr		 2. Halbjahr
26. bis 28. Januar                                          	 27. bis 29. September	
23. bis 25. Februar                                         	 08. bis 10. November
08. bis 10. März                                              	 20. bis 22. Dezember
19. bis 21. April 
28. bis 30. Juni

Verhinderungspflege	 240,00 €

Eigenanteil	 60,00 €

Betreuungsleistungen	 300,00 €

Selbstzahlende 	 240,00 €

Taschengeld	 20,00 €
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Angebot 46Ein Wochenende voller Fußball

Die Europameisterschaft im Fußball findet in Deutschland statt. 
An diesem Wochenende dreht sich alles um Fußball. 
Am Freitag fahren wir nach Stuttgart. 
Dort schauen wir uns das Viertelfinal-Spiel an.
Vielleicht spielt das deutsche Team mit.

Wir schauen ‚Public Viewing‘ auf dem Stuttgarter Schlossplatz. 
Das ist, wenn viele Menschen zusammenkommen, um gemeinsam etwas 
Spannendes auf einer großen Leinwand zu schauen. 

Am Samstag können wir ein Fußballspiel gemütlich in der Lebenshilfe 
anschauen. Vielleicht spielen wir am Sonntag selbst ein wenig Fußball?

Verhinderungspflege	 240,00 €

Eigenanteil	 60,00 €

Betreuungsleistungen	 300,00 €

Selbstzahlende 	 240,00 €

Taschengeld	 50,00 €

Lebenshilfe

17:00 Uhr 
bis 
17:00 Uhr

JA

Freitag 
bis 
Sonntag

2024

Lebenshilfe

17:00 Uhr 
bis 
17:00 Uhr

Freitag 
bis 
Sonntag

2024

JA	

Theater-Wochenende

Bühne frei!
Ein Theater bei dem alle mitmachen können. 
Wir lernen was man mit seiner Stimme 
alles machen kann. 
Wir üben, spontan auf der Bühne zu spielen 
und unserer Fantasie freien Lauf zu lassen. 
Gemeinsam entwickeln wir 
ein kleines Theaterstück und üben es ein.
Vielleicht basteln wir ein Bühnenbild 
oder Kostüme. 
Beim Wochenende ist ein Profi dabei und unterstützt uns.

Verhinderungspflege	 240,00 €	

Eigenanteil	 60,00 €

Betreuungsleistungen	 300,00 €

Selbstzahlende	 240,00 €

Taschengeld	 30,00 €

Ein Wochenende voller Fußball: 05. bis 07. Juli Theater-Wochenende: 11. Oktober bis 13. Oktober
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Angebot 47

67

Angebot 48Advents-Wochenende

Wir verbringen ein schönes Adventswochenende 
in der Lebenshilfe. Plätzchen backen, Weihnachts-
lieder singen oder selbst Punsch machen – 
sicher bekommen wir richtige Weihnachtsgefühle. 

Vielleicht basteln wir auch Weihnachtsgeschenke 
oder besuchen einen Weihnachtsmarkt. 

Verhinderungspflege	  240,00 €

Eigenanteil	 60,00 €

Betreuungsleistungen	 300,00 €

Selbstzahlende 	 240,00 €

Taschengeld	 30,00 €

Advents-Wochenende: 06. bis 08. Dezember

Lebenshilfe

17:00 Uhr 
bis 
17:00 Uhr

JA	

Freitag 
bis 
Sonntag

2024 2024

Sie möchten einen Urlaub 
nach Ihren eigenen Wünschen machen? 
Vielleicht haben Sie eine Freundin 
oder einen Freund mit dem Sie 
verreisen möchten? 
Wir helfen Ihnen dabei! 

Sie können kostenlos mit uns 
ein erstes Treffen vereinbaren und Ihre Ideen 
und Wünsche mitbringen. 

Wir unterstützen Sie bei der Planung, bei der Suche 
nach einer Reiseassistenz oder bei der Buchung. 
Die Reisebegleitung kann von uns über die Pflegekasse 
abgerechnet werden.

Urlaub nach Wunsch

Urlaub nach Wunsch 
Ansprechpartnerin: Laura Putze
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Angebot 49 Angebot 50

69

Die Eiskönigin in Hamburg

Die Eiskönigin ist die Geschichte 
über zwei Schwestern, die ungleicher nicht 
sein könnten und doch untrennbar 
miteinander verbunden sind. 

Wir fahren mit dem Zug nach Hamburg  
und schauen uns dort  
das tolle Musical ‚Die Eiskönigin‘ an.  

Wir übernachten im Stadthaushotel. Dort arbeiten Menschen mit Behinderung. 
Wir erkunden gemeinsam die große Stadt. Vielleicht machen wir  
eine Bootsfahrt im Hafen oder besuchen die Elbphilharmonie.

Verhinderungspflege	  650,00 €

Eigenanteil	 460,00 €

Betreuungsleistungen	 1100,00 €

Selbstzahlende 	 840,00 €

Taschengeld	 80,00 €

Die Eiskönigin in Hamburg: 12. bis 15. März 

Die Zugfahrt dauert ungefähr 6 Stunden.  
Für mehr Informationen: www.stadthaushotel.de

Stadthaus-
hotel, 
Hamburg

JA	

Dienstag
bis 
Freitag

2024

Freizeithaus 
Zollhaus, 
Scheidegg

JA

Montag 
bis 
Sonntag

2024

Urlaub im Zollhaus

Wir fahren nach Scheidegg im Allgäu. 
Dort wohnen wir im Zollhaus 
der Lebenshilfe Böblingen. 
Im Haus gibt es eine große Küche 
in der wir gemeinsam kochen können. 
Es gibt einen Tischkicker und einen Grillplatz.

Wir machen verschiedene Ausflüge. 
Zum Beispiel ins Freibad oder auf den Baumwipfelpfad. 
Vielleicht fahren wir an den Bodensee oder besichtigen eine Stadt. 

Urlaub im Zollhaus: 10. bis 16. Juni

Die Fahrt dauert ungefähr 2,5 Stunden. 
Für mehr Informationen: www.lebenshilfe-boeblingen.de/freizeithaus/unser-freizeithaus/

Verhinderungspflege	 760,00 €	

Eigenanteil	 240,00 €	

Betreuungsleistungen	 1000,00 €

Selbstzahlende	 750,00 €

Taschengeld	 100,00 €
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71

De Eikenhorst, 
De Bult, 
Niederlande

JA	

Montag 
bis 
Montag 

2024

Wir machen Urlaub in Holland. 
Das große und barrierefreie Ferienhaus 
liegt direkt am Waldrand. 
Es hat einen Garten in dem wir entspannen  
oder grillen können. 
Es gibt ein Trampolin und einen Whirlpool, 
das ist ein kleines warmes Badebecken. 
Frühstück und Abendessen werden uns ins Haus gebracht. 
Wir können tolle Ausflüge machen. Das Meer ist nicht weit weg und  
in der Nähe gibt es Flüsse auf denen wir Boot fahren können.

Urlaub in Holland

Urlaub in Holland: 08. bis 15. Juli
Die Fahrt dauert ungefähr 7 Stunden. 
Für mehr Informationen: www.handicapreisen-henser.de/haus/eikenhorst/

Verhinderungspflege	 1010,00 €

Eigenanteil	 560,00 €

Betreuungsleistungen	 1570,00 €

Selbstzahlende	 1190,00 €

Taschengeld	 100,00 €
Unterkunft, inklusive Vollpension:  
Diese Kosten tragen die Familien selbst. Preise können beim Haus erfragt werden.

		 Verhinderungspflege/Betreuungsleistungen		  40,00 € pro Tag

Betreuung eines Geschwisterkindes (bis 12 Jahre)		 12,50 € pro Tag

Betreuung vormittags:

Wir machen Urlaub im Haus Feldberg-Falkau 
im schönen Schwarzwald. Das Haus liegt
zwischen dem Titisee und dem Schluchsee. Ausflüge können auch 
in die schöne Stadt Freiburg gemacht werden oder in die ruhige Natur. 
Im Haus gibt es eine Sauna, Billard und Tischkicker. 
Wir wohnen in Doppelzimmern und Dreibettzimmern. 
Es gibt rollstuhlgerechte Zimmer.
Das Team der Lebenshilfe bietet an 5 Tagen ein buntes Betreuungsprogramm an. 
Oft unternehmen die Familien etwas gemeinsam und die Lebenshilfe 
unterstützt dabei.

Familienfreizeit am Feldberg

Haus 
Feldberg-
Falkau

JA

2024

Sonntag 
bis 
Samstag

Familienfreizeit am Feldberg: 01. bis 07. September

Bitte bei der Anmeldung die Personenanzahl sowie die Zimmerwünsche angeben. 
Für mehr Informationen: 
www.familienferien-freiburg.de/unsere-haeuser/haus-feldberg-falkau-im-schwarzwald/

Angebot 52
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Urlaub in der Lebenshilfe

Es muss nicht immer weit fort gehen: 
wir machen Urlaub in Leonberg! 
In der Lebenshilfe wird in barrierefreien 
Einzel- und Doppelzimmern übernachtet. 

Wir kochen gemeinsam und unternehmen Ausflüge in die Umgebung. 

Für Jede und Jeden ist etwas dabei – Kino, Wellness oder Action?

Urlaub in der Lebenshilfe: 02. bis 06. September

Verhinderungspflege	 480,00 €	

Eigenanteil	 120,00 €

Betreuungsleistungen	 600,00 €

Selbstzahlende	 480,00 €

Taschengeld	 50,00 €

Lebenshilfe

JA

Montag 
bis  
Freitag

2024

Flugreise nach Mallorca

Flugreise Mallorca: 27. Oktober bis 06. November
Der Flug dauert ungefähr 2 Stunden. 
Für mehr Informationen: www.canagustin.com

Verhinderungspflege	 1350,00 €

Eigenanteil	 550,00 €

Betreuungsleistungen	 1900,00 €

Selbstzahlende	 1450,00 €

Taschengeld	 150,00 €

Finca 
C’an Agustin 
Sa Coma

JA	

Sonntag 
bis 
Mittwoch

2024

Wir fliegen nach Mallorca. 
Das ist eine Insel in Spanien. 
Im Oktober ist es dort noch angenehm warm. 

Wir wohnen in einer schönen und 
barrierefreien Finca. Es gibt einen großen Garten und einen Pool. 
Es gibt Pferde, auf denen wir reiten dürfen. Auch viele andere Tiere leben 
um das Haus herum: Schafe, Schweine, Schildkröten … 

Wir kochen alle gemeinsam oder können spanisch essen gehen. 
Sicher machen wir Ausflüge ans Meer oder in die Stadt. 
Auf Mallorca gibt es viel zu sehen.



Silvester zuhause ist langweilig? 
Wir fahren nach Köln. 
Mit dem Zug geht es in die coole Stadt. 

Vielleicht gehen wir in ein Museum, 
machen eine Stadtrundfahrt 
oder besuchen den Tierpark. 

An Silvester suchen wir uns 
einen guten Ort um das Feuerwerk anzuschauen. 
Wir übernachten in einer Jugendherberge mitten in der Stadt.
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Angebot 55

Jugend-
herberge 
Köln

JA

2024

Montag 
bis 
Freitag

Verhinderungspflege	 690,00 €	

Eigenanteil	 250,00 €

Betreuungsleistungen	 940,00 €

Selbstzahlende	 710,00 €

Taschengeld	 100,00 €

Silvester in Köln

Silvester in Köln: 30. Dezember bis 03. Januar

75
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Hier beginnen die
Assistenz- und Beratungsangebote

Beratungsangebot EUTB

EUTB ist die Abkürzung von ‚Ergänzende Unabhängige Teilhabe-Beratung‘. 
Das ist ein Beratungsangebot für Menschen mit Behinderungen 
und ihre Angehörigen.
Die Beratung soll Ihnen helfen, dass Sie selbstbestimmt leben können.  
Wir besprechen mit Ihnen verschiedene Möglichkeiten  
und Sie entscheiden selbst, was für Sie am besten ist.

Sie können sich zum Beispiel darüber informieren,  
welche Hilfen Sie beantragen können und wie Sie wohnen können.  
Wir helfen Ihnen bei Anträgen, Widersprüchen oder wenn Sie sich 
wegen Ihrer Behinderung schlecht behandelt fühlen.
Die Beratung kostet nichts. Termine nach Vereinbarung.

Kontakt: 
Wolfgang Weiß
Dipl.-Sozialarbeiter   		
Telefon 07152 5699-239 
Mobil 0152 02347163

77

Angebot 56

Lebenshilfe, 
Eingang EUTB

JA

Nach 
Absprache2024

Nach 
Absprache



Familienunterstützender Dienst / Freizeitbegleitung 

Unterstützung nach Ihren Wünschen!
Sie möchten in Ihrer Freizeit etwas unternehmen? 
Oder sind Sie auf der Suche nach einer Person, 
die Sie bei Betreuung, Pflege und Freizeitgestaltung 
Ihres Familienmitgliedes mit Behinderung unterstützt?

Wir vermitteln die passende Assistenz für Ausflüge, 
bieten Unterstützung zu Hause und helfen in Krisenzeiten!

Bei einem persönlichen Gespräch werden Art und Umfang 
der Unterstützung geplant.

2024

Angebot 57
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Nach 
Absprache

Nach 
Absprache

Nach 
Absprache

JA

Familienunterstützender Dienst / Freizeitbegleitung: Nach Absprache

Für Menschen mit Behinderung aller Altersstufen.  
Ansprechpartner_In: Felicia Berger, Paul Sauer

Ehrenamtlich Mitarbeitende:	15,00 € pro Stunde für Mitglieder

	 16,00€ pro Stunde für Nichtmitglieder 

Assistenzkraft:	 24,00 € pro Stunde 

Fachkraft:	 (Preise richten sich nach der fachlichen Qualifikation der Mitarbeitenden) 

Anfallende Kosten können über Verhinderungspflege/Betreuungsleistung abgerechnet werden.

2024

Ein Entlastungsangebot nach Ihren Wünschen! 
Wir bieten Entlastung und Unterstützung in folgenden Bereichen: 
• Einkäufe
• Hauswirtschaftliche Tätigkeiten
• Begleitung zu Ärzten
• Behördengänge
• Bearbeitung der Post 
Unsere ehrenamtlich Tätigen unterstützen Sie bei den verschiedensten 
Alltagsverrichtungen. Bei einem persönlichen Gespräch werden Art 
und Umfang der Unterstützung geplant.

Entlastungsdienste Angebot 58

Nach 
Absprache

Nach 
Absprache

JA

Nach 
Absprache

Entlastungsdienst: Nach Absprache 

Ansprechpartner_In: Felicia Berger, Paul Sauer

Für Mitglieder	 15,00 € pro Stunde 

Für Nicht-Mitglieder	 16,00 € pro Stunde

Anfallende Kosten können über Verhinderungspflege/Betreuungsleistung abgerechnet werden.
79
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Angebot 59

2024

Schulassistenz nach SGB XIII

Kinder und Jugendliche haben Anspruch auf Eingliederungshilfe 
zur Sicherstellung einer angemessenen Schulbildung nach §35a SGB VIII 
wenn eine seelische Behinderung (Autismus – Spektrum u.a.) 
diagnostiziert wurde oder wenn sie von einer solchen bedroht sind.

Die Schulassistenz umfasst die Begleitung von Schülerinnen und Schülern 
während des Unterrichts, in den Pausen oder in Ausnahmefällen 
auch auf den Schulwegen. 

Die Lebenshilfe Leonberg stellt pädagogische Fachkräfte oder 
qualifizierte Assistenzkräfte bereit und begleitet diese fachlich 
während des Einsatzes.

Ansprechpartnerin: Julia Bläsi 
Die Kosten der Begleitung trägt das Jugendamt. 
Wir stehen Ihnen für eine individuelle Beratung zur Verfügung.

Nach 
Absprache

Nach 
Absprache

JA

Nach 
Absprache

Angebot 60

2024

Nach 
Absprache

Nach 
Absprache

Nach 
Absprache

JA

Schulassistenz nach SGB IX	

Kinder und Jugendliche haben Anspruch auf Eingliederungshilfe 
zur Sicherstellung einer angemessenen Schulbildung nach §112 SGB IX 
wenn eine geistige oder körperliche Behinderung diagnostiziert wurde oder 
wenn sie von einer solchen bedroht sind.

Die Schulassistenz umfasst die Begleitung  von Schülerinnen und Schülern
während des Unterrichts, in den Pausen oder in Ausnahmefällen 
auch auf den Schulwegen.

Die Lebenshilfe Leonberg stellt qualifizierte Assistenzkräfte bereit
und begleitet diese fachlich während des Einsatzes.

Ansprechpartnerin: Julia Bläsi 
Die Kosten der Eingliederungshilfe trägt das Sozialamt. 
Wir stehen Ihnen für eine individuelle Beratung zur Verfügung.
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Lebenshilfe

JA

Montag 
bis 
Freitag

2024

Angebot 20

82

Angebot 61

2024

Fit für Bus und Bahn

Sie können mit einer Begleitperson den Weg mit dem Bus oder der Bahn 
zur Arbeit, zum Praktikum oder zum Sport üben.

Gemeinsam üben Sie, wie Sie zum Beispiel die richtige Haltestelle finden 
oder wie Sie den Fahrplan lesen können.

Es wird so lange geübt, bis Sie die Strecke allein fahren können.

Ansprechpartnerin: Friederike Lux 
Die Teilnahme an diesem Angebot ist kostenlos. 
Wir stehen Ihnen für eine individuelle Beratung zur Verfügung.

Nach 
Absprache

Nach 
Absprache

JA

Nach 
Absprache
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Hier beginnen die Angebote für 
Angehörige

85

2024

Angebot 62Lebenshilfe Beratungsangebot

Menschen mit Behinderung und ihre Angehörigen stehen häufig 
vielen Fragen und Herausforderungen gegenüber.

Gerne beraten wir Sie zu unterschiedlichen Fragestellungen 
rund um das Thema Behinderung.
Schreiben Sie uns eine E-Mail oder rufen Sie an. 
Gerne vereinbaren wir dann einen persönlichen Termin. 

Wir bieten Beratung und Unterstützung zu folgenden Themen:
• Pflegeversicherung  
	 (Verhinderungspflege, Entlastungsleistungen, Antragsstellung)
• Schwerbehindertenausweis
• Eingliederungshilfe
• Gesetzliche Betreuung
• Beratung und Finanzierungsmöglichkeiten zur Angebotsauswahl

Anfragen richten Sie bitte an diese E-Mailadresse: 
willkommen@lebenshilfe-leonberg.de oder telefonisch unter: 07152 5699234

Nach  
Absprache

Nach  
Absprache

Lebenshilfe
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Angebot 63 Mit Rat und Tat – Sprechstunde

Manchmal platzt der Kragen. Alles ist zu viel. 
Unsere wöchentliche Sprechstunde ist für alle Angehörigen, 
die ein offenes Ohr benötigen.

Wir sind telefonisch da, hören Ihnen vertraulich zu 
und begleiten Sie in Ihrer Situation.  
Sie können uns anrufen, wenn sie einen Rat brauchen, 
eine Situation nachbesprechen oder einfach Dampf ablassen möchten! 

Die Beratung ist auch anonym möglich.
Sie erreichen uns unter: 07152 5699-235 

Ansprechpartnerinnen am Telefon: 
Laura Putze, Trainerin für den Umgang mit herausforderndem Verhalten
Teresa Eisenhardt, Sexualpädagogin
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Angebot 64

Lebenshilfe 
Eingang EUTB

Anschrift:
EUTB Leonberg
Ulmer Straße 37
71229 Leonberg
(wie Lebenshilfe e.V.)

Dieses Beratungsangebot wurde aufgrund des Bundesteilhabegesetzes 
(BTHG) für Menschen mit Behinderung und ihre Angehörigen geschaffen, 
um mehr Möglichkeiten der Teilhabe und Selbstbestimmung zu erzielen.
Wir bieten Ihnen die Möglichkeit, in einem geschützten Rahmen 
über Ihre Situation zu sprechen. Die Beratungsgespräche sind kostenlos.

Wir bieten beispielsweise:
• Information und Beratung zu finanziellen und sozialrechtlichen Fragen
• Hilfe bei der Antragsstellung 
• Orientierungs- und Vermittlungshilfen 
	 bei den unterschiedlichen Hilfsangeboten
• Beratung über verschiedene Möglichkeiten der individuellen Förderung 		
	 (Wohnformen, Persönliches Budget etc.)
• Beratung und Begleitung in schwierigen Lebenssituationen

EUTB – Ergänzende unabhängige Teilhabe-Beratung

Ergänzende unabhängige Teilhabe-Beratung: Termin nach Absprache 
Ansprechpartner: 
Wolfgang Weiß, Dipl.-Sozialarbeiter, Telefon 07152 5699-239, Mobil 0152 02347163

2024

Telefon

Dienstag

11:00 Uhr
bis 
16:00 Uhr
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Gesprächskreise

Gesprächskreis ‚Von Anfang an‘
Leitung: Marion Speidel

Die Gesprächskreise sind ein Treffpunkt für Eltern von Kinder, Jugendlichen 
und Erwachsenen mit Behinderung oder besonderen Herausforderungen 
wenn sich Kinder anders entwickeln. Ein Ort für gemeinsame Gespräche, 
Anregungen, den ein oder anderen guten Tipp sowie gegenseitige Unter-
stützung. Freuen Sie sich auf ein Frühstück in ungezwungener Atmosphäre. 
Wir freuen uns auf Sie, gerne sind neue Gäste willkommen oder können 
einfach mal reinschnuppern.

Gesprächskreis ‚Von Anfang an‘
Ort: Lebenshilfe | Uhrzeit: 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Angebot 65

2024 Dienstag 

Die Gesprächskreise orientieren sich an den verschiedenen Altersstufen der Kinder. 
Bei Fragen hierzu wenden Sie sich bitte an Elisabeth Kolofon, Telefon 07152 5699-234

1. Halbjahr		  2. Halbjahr
23. Januar 	 14. Mai	 17. September              
20. Februar	 18. Juni	 22. Oktober           
19. März	 23. Juli	 19. November                    
23. April 		  17. Dezember

Lebenshilfe

10.00 Uhr
und
19.00 Uhr

Mittwoch,
Dienstag,
Donnerstag

2020

89

Angebot 66

Gesprächskreis ‚In Kontakt‘: Start 25. Januar

Weitere Termine voraussichtlich immer am letzten Donnerstag im Monat. 
Änderungen werden kurzfristig bekanntgegeben.
Leitung: Elisabeth Enz

Gesprächskreis ‚Mittendrin‘
Ort: Lebenshilfe | Uhrzeit: 09:30 Uhr bis 12:00 Uhr

Gesprächskreis ‚In Kontakt‘
Ort: Lebenshilfe | Uhrzeit: 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr

Angebot 67

Donnerstag2024

Für Angehörige 

Letzter 
Donnerstag 
im Monat

2024

1. Halbjahr		  2. Halbjahr
18. Januar 	 16. Mai	 19. September	 	
22. Februar	 20. Juni	 24. Oktober	
21. März	 18. Juli	 21. November	
18. April		  19. Dezember

Gesprächskreis ‚Mittendrin‘
Leitung: Heidi Werner



Lebenshilfe	

Mittwoch, 
außer in den 
Ferien

2024

19:00 Uhr 
bis 
21:00 Uhr
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Angebot 68 Gesprächskreis ‚Kinder mit Autismus‘

Wenn sich Kinder anders entwickeln. 
Der im Jahr 2023 begonnene Gesprächskreis wird weitergeführt. 
Er richtet sich an Eltern von Kindern im Autismusspektrum 
im Alter 0 bis 10 Jahre. 
Es kann auch teilngenommen werden, wenn noch keine Diagnose vorliegt. 

• Therapiemöglichkeiten und anderen Hilfen bei Autismus 
• Erfahrungsaustausch 
• Gegenseitige Unterstützung der Eltern

Gesprächskreis ‚Raus aus dem Schneckenhaus‘: 18. Januar, 29. Februar
Weitere Termine vereinbart die Gruppe
Leitung: Beate Kemper, Ergotherapeutin und Wolfgang Weiß EUTB, Lebenshilfe Leonberg
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Angebot 69

Lebenshilfe	

Montag,
1x
im Monat

2024

19:30 Uhr 
bis 
20:30 Uhr

Eine Stunde Entspannung nur für mich? Kein Problem! 
Wir treffen uns monatlich in der Lebenshilfe und machen gemeinsam Yin-Yoga. 
Das ist eine meditative Art des Yoga, die Verspannungen löst, 
die Faszien geschmeidig hält und für Entspannung sorgt. 

Meist sind die Haltungen im Sitzen oder Liegen. 
Bei Interesse können weitere Entspannungstechniken eingeübt werden. 
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Entspannt durchs Jahr mit Yin Yoga

Entspannt durchs Jahr mit Yin-Yoga: Start 19. Februar
Weitere Termine werden bekanntgegeben.
Ab 16 Jahre
Leitung: Teresa Eisenhardt, Yin-Yoga Trainerin
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Angebot 70
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Angebot 71

Lebenshilfe

09:30 Uhr 
bis 
11:30 Uhr

Mittwoch, 
außer in den 
Ferien

2024

Freie Malgruppe

Wir sind eine Gruppe von Hobbymalern, 
die sich regelmäßig mittwochs in der Lebenshilfe trifft.

Hauptsächlich arbeiten wir mit Acryl- und Ölfarben aber auch Pastellkreiden, 
Aquarellfarben oder Buntstifte probieren wir gerne mal aus. 

Jeder entscheidet selbst, welches Projekt er gerade machen möchte. 
Dabei versuchen wir uns gegenseitig mit Rat und Tat zu unterstützen.

Freie Malgruppe: Immer mittwochs außerhalb der Schulferien

Ansprechpartnerin: Peggy Müller, Telefon: 07152 906850

18:30 Uhr 
bis 
20:30 Uhr

Dienstag2024

Leonberg	

Infoabend Epilepsie: 05. März

Referentin: Dr. Natalie Schwarzenberger, Fachärztin für Kinder- und Jugendmedizin

Infoabend Epilepsie

Dieser Infoabend richtet sich an Angehörige von Menschen mit Epilepsie 
und alle Menschen, die in ihren Angeboten mit Epileptiker_innen arbeiten 
oder sich für das Thema interessieren.

Inhalte des Infoabends sind:
• Diagnose Epilepsie
• Krampfanfall, Fieberkrampf oder Epilepsie – die Unterschiede
• Ursachen
• Symptome und Anfallsformen
• Behandlung
• Erste Hilfe
• Tipps für den Alltag

Außerdem wird es Raum für Fragen rund um Epilepsie geben.
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Angebot 72

Autismus ist eine komplexe und vielgestaltige neurologische Entwicklungs-
störung. Häufig bezeichnet man Autismus bzw. Autismus-Spektrum-Störun-
gen auch als Störungen der Informations- und Wahrnehmungsverarbeitung, 
die sich auf die Entwicklung der sozialen Interaktion, der Kommunikation 
und des Verhaltensrepertoires auswirken. 

Inhalte des Infoabends sind: 
•	Welche Ursachen sind bekannt? 
•	Wie können Menschen im Autismus-Spektrum 
	 im täglichen Leben unterstützt und begleitet werden? 

Außerdem wird es Raum für Fragen rund um Autismus geben.

Infoabend Autismus

Infoabend Autismus: 07. Februar
Referentin: Laura Putze,  Trainerin für den Umgang mit herausforderndem Verhalten

Infoabend Unterstützte Kommunikation: 18. März
Referentin: Katrin Frank, Ergotherapeutin
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Angebot 73

Der Begriff Unterstützte Kommunikation (UK) bezeichnet alle Kommuni-
kationsformen für Menschen mit schwer verständlicher, begrenzter oder 
fehlender Lautsprache, die die unzureichende Lautsprache unterstützen. 

UK geht davon aus, dass jeder Mensch ein Bedürfnis nach Kontakt 
und Kommunikation hat. Ausgehend von den aktuellen Kompetenzen einer 
Person entwickelt UK individuelle Maßnahmen für eine bessere Verständi-
gung und mehr Mitbestimmung im Alltag.

Inhalte des Infoabends sind: 
•	Was ist Unterstützte Kommunikation?
•	Kennenlernen von versch. Kommunikationsformen
•	Unterstützte Kommunikation im Alltag

Außerdem wird es Raum für Fragen rund um Unterstützte Kommunikation 
geben.

Infoabend Unterstützte Kommunikation

2024

 Lebenshilfe	

18:00 Uhr 
bis 
20:00 Uhr

18:30 Uhr 
bis 
20:30 Uhr

MittwochMontag 2024

Lebenshilfe	
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Angebot 74 Infoabend Sexuelle Gewalt

Das Thema sexuelle Gewalt und dessen Prävention 
rücken immer näher in den Fokus der Gesellschaft. 

Inhalte des Infoabends sind: 
•	Was bedeutet sexuelle Gewalt und wie kommt es dazu? 
•	Welche Strategien, Merkmale und Gefahren gibt es?

Das Thema Prävention ist ein wichtiger Bestandteil in der Erziehung 
von Kindern mit Behinderung, da diese besonders betroffen sind. 

Sie erfahren wichtige Information, Warnsignale und Tipps, 
wie sie präventiv handeln können.
Diese und weitere Themen werden besprochen und natürlich 
eigene Fragen aufgegriffen.

Infoabend Sexuelle Gewalt: 17. Oktober
Referentin: Teresa Eisenhardt, Sexualpädagogin

Infonachmittag ADHS

Vergesslich, hibbelig und impulsiv. 
Das fällt vielen direkt bei direkt ADHS ein.

Inhalte des Infonachmittages sind: 
•	Woher kommt das und was gehört noch dazu? 
•	Wie können Betroffene und ihr Umfeld damit umgehen? 
•	Welche Chancen und vielleicht sogar Vorteile bietet das Leben mit ADHS? 

Fabian Baumhauer, selbst von ADHS betroffen, stellt in diesem Workshop 
das Bild dieser Diagnose vor, teilt spannende Fakten und geht mit allen 
zusammen in den Austausch. 

Infonachmittag ADHS: 16. November
Referent: Fabian Baumhauer, ADHS-Trainer
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Angebot 75

17:30 Uhr 
bis 
20:00 Uhr

Donnerstag2024

Lebenshilfe

15:00 Uhr 
bis 
18:00 Uhr

Samstag2024

Lebenshilfe	
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Angebot 76 Infoabend Behindertentestament

Zu den wohl komplexesten Testamentsformen zählen sicherlich  
die Behindertentestamente.
Hierunter versteht man Testamente von Eltern, 
die ein behindertes Kind haben.

Inhalte des Infoabends sind:
•	Wie kann ein behindertes Kind für die Zeit nach dem Tode der Eltern 
	 abgesichert werden?
•	Wie können die Interessen des/der länger lebenden Ehegatten_in 
	 als auch eventueller Geschwister des behinderten Kindes 
	 berücksichtigt werden? 

Herr Dr. Thümmel, Rechtsanwalt und Fachkraft für Erbrecht in Leonberg 
informiert an diesem Abend ausführlich zu diesem Thema.
Sie können hierzu Ihre Fragen stellen, die Herr Thümmel beantworten wird,  
sofern es im zeitlichen Rahmen der Veranstaltung möglich ist.

Infoabend Behindertentestament: 10. Oktober
Referent: Dr. Dirk Thümmel
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Angebot 77

18:30 Uhr 
bis 
20:30 Uhr

Donnerstag2024

Leonberg	

2024

Der 18. Geburtstag ist ein besonderer Tag.
Für Angehörige eines Kindes mit einer Behinderung stellen sich viele Fragen.
An diesem Abend gehen wir auf Themen ein, die sich grundlegend  
mit der Volljährigkeit verändern.

Inhalte des Infoabends sind:
•	Wann ist unser Kind geschäftsfähig und wann nicht?
•	Brauchen wir eine ‚gesetzliche Betreuung‘?
•	Überprüfung Schwerbehindertenausweis
•	dauerhafter Kindergeldanspruch – Voraussetzungen
•	Übergang Schule – Beruf / Werkstatt oder allgemeiner Arbeitsmarkt
•	Anspruch auf Grundsicherung und Eingliederungshilfe
•	Steuerrechtliche Vorteile / Nachteilsausgleich

„Mein Kind wird volljährig – was jetzt?“

Lebenshilfe

Donnerstag

18:30 Uhr 
bis 
20:30 Uhr

„Mein Kind wird volljährig – was jetzt?“: 25. April
Referent: Wolfgang Weiß, Dipl.-Sozialarbeiter
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Angebot 78 Infoabend gesetzliche Betreuung

Der Betreuungsverein FISH in Leonberg begleitet und unterstützt erwach-
sene Menschen, die auf besondere Hilfe angewiesen sind. In einer gemein-
samen Veranstaltung von EUTB und FISH werden Sie an diesem Abend über 
Themen rund um die gesetzliche Betreuung umfassend informiert.

Inhalte des Infoabends sind:
•	Wann ist eine gesetzliche Betreuung notwendig?
•	 In welchen Fällen reicht eine private Vorsorgevollmacht?
•	Wie läuft das Antragsverfahren beim Amtsgericht?
•	Welches sind meine Pflichten und Rechte als Betreuer_in?
•	Dauerhaftes Unterstützungsangebot des Betreuungsvereins 

Treffpunkt ist der Fortbildungsraum von FISH, 
Marktplatz 20 in Leonberg (ehemalige VR-Bank)

Infoabend gesetzliche Betreuung: 07. November
Referenten: Robert Keller, Betreuungsverein und Wolfgang Weiß, EUTB Lebenshilfe Leonberg
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Angebot 79

18:00 Uhr 
bis 
20:00 Uhr

Donnerstag2024

FISH
Marktplatz 20 
Leonberg

2024

Wie und wo ihr Kind nach dem Auszug wohnen kann 
und ob es dann die notwendige Unterstützung bekommt, 
ist ein drängendes und wichtiges Thema für Eltern mit behinderten Kindern.

Frau Körber ist bei Atrio zuständig für die Wohnberatung 
und wird Ihnen an diesem Abend einen Überblick über die Wohnformen 
bei Atrio geben.

Inhalte des Infoabends sind:
•	Welche unterschiedlichen Formen des Wohnens gibt es bei Atrio?
•	Wie ist die jeweilige Unterstützung in den unterschiedlichen Wohnformen?
•	Wie wird der Assistenzbedarf ermittelt?
•	Wie sieht die konkrete Umsetzung der Assistenz aus?
•	Wann ist der richtige Zeitpunkt für den Auszug aus dem Elternhaus? 
•	Welche Finanzierungsmöglichkeiten gibt es?

Infoabend Wohnen

Lebenshilfe

Montag

18:30 Uhr 
bis 
20:30 Uhr

Infoabend Wohnen: 06. Mai
Referentin: Pia Körber, Wohnberatung Atrio Leonberg 
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Angebot 80 Infoabend Pflegeentlastungsgesetz

Das bereits Ende 2022 angekündigte Pflege-Unterstützungs- und 
Entlastungs-Gesetz (PUEG) ist am 26.Mai 2023 im Bundestag beschlossen 
worden und zum 01.01.2024 in Kraft getreten.

In mehreren Schritten bringt es eine Vielzahl an Änderungen 
im Bereich der Pflegeleistungen für die Anspruchsberechtigten mit sich.

Inhalte des Infoabends sind: 
•	Sie erhalten Informationen über die wichtigsten Veränderungen 
	 und Neuerungen, die mit dem PUEG einhergehen.

Infoabend Pflege-Unterstützungs- und Entlastungs-Gesetz (PUEG): 29. Februar
Referentin: Christina Holler, Dipl. Sozialpädagogin 
Anmeldung und weitere Informationen: c.holler@lebenshilfe-boeblingen.de

19:00 Uhr 
bis 
21:00 Uhr

Donnerstag2024

Lebenshilfe 
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Hier beginnen die Angebote für 
ehrenamtlich Mitarbeitende



Angebot 81

17:30 Uhr 
bis 
20:00 Uhr

Donnerstag2024

Leonberg	

Für ehrenamtlich 
und hauptamtlich 
Mitarbeitende

Angebot 80

104

Deine ehrenamtliche Mitarbeit in der Lebenshilfe

Du suchst: 
•	Einen Job mit Sinn?
•	Eine Möglichkeit dich in deiner Freizeit ehrenamtlich zu engagieren?
•	Eine Beschäftigung die du flexibel 
	 nach deinen Möglichkeiten planen kannst?
•	Einen Einblick in die Berufsfelder der Sozialen Arbeit, 
	 Pädagogik oder Pflege?
•	Neue und spannende Herausforderungen? 

Wir bieten:
•	Viele verschiedene Einsatzbereiche im Kinder- und Erwachsenenbereich
•	 Junge, engagierte Teams, die dich anleiten und begleiten
•	Viele Qualifizierungs- und Fortbildungsmöglichkeiten
•	Eine steuerfreie Aufwandsentschädigung für deinen Einsatz
•	Schriftliche Bestätigung über dein Engagement für Bewerbungen
•	Die Möglichkeit dich weiterzuentwickeln und die Angebote mitzugestalten
•	Engagement, das sich an deine zeitliche Kapazität anpasst

Das klingt interessant für dich? 
In einem ersten Gespräch finden wir heraus in welcher Form 
und in welchem Umfang du dein Ehrenamt bei uns ausüben kannst.

Wir freuen uns schon darauf, dich kennen zu lernen!

Ansprechpartnerin Ehrenamt: Friederike Lux
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‚FC‘ steht für ‚Facilitated Communication‘, auf Deutsch heißt das 
‚erleichterte bzw. gestützte Kommunikation‘.

Irmgard Griesshaber, Bruno Tieck und Laura Putze vermitteln in ihren 
Seminaren grundlegende theoretische und praktische Kenntnisse.
im Bereich Kommunikation, Handlungsunterstützung und Umgang mit 
Menschen im Autismus-Spektrum. 

Diese werden anhand von praktischen Übungen sowie Fallbeispielen 
mit Videoaufzeichnungen konkretisiert.

FC – ein Handlungs- und Kommunikationstraining

Autismus Grundlagenseminar:	  Samstag, 10:00 – 18:00 Uhr

FC-Basis I Einführungsseminar:	  Freitag, 14:00 – 19:00 Uhr

	 Samstag, 09:00 – 17:00 Uhr

FC-Basis II Aufbauseminar: 	 Freitag, 14:00 – 19:00 Uhr

	 Samstag, 09:00 – 17:00 Uhr

Gerne könnt ihr euch über uns zu einem der folgenden Seminare in Leonberg anmelden. 
Gegebenenfalls entsteht eine Seminargebühr.

Die Termine waren zum Zeitpunkt des Programmheft-Druckes noch nicht festgelegt.
Sie können bei der Geschäftsstelle nachgefragt werden.

2024

Leonberg	Lebenshilfe

10:00 Uhr 
bis 
16:00 Uhr

Sonntag2024

Dieser Tag richtet sich an alle Ehrenamtlichen der Lebenshilfe Leonberg. 
Ein Tag zum Austausch, bei dem verschiedene Aspekte rund 
um das ehrenamtliche Arbeiten in der Lebenshilfe behandelt werden.
Unter anderem umfasst der Tag eine Einheit mit den Inhalten  
des E-Learnings 2024.
Dieser Tag beinhaltet folglich die Pflichtfortbildung für das Jahr 2024. 

Zudem widmen wir uns an diesem Tag ganz der Selbsterfahrung. 
Ihr bekommt Informationen zu veränderter Wahrnehmung durch Behinderung 
und dadurch entstehenden verschiedenen Unterstützungsbedarfen.  
Ihr dürft selbst erfahren, wie es Menschen in Betreuungs-, Pflege- und  
Alltagssituationen gehen kann und was wir für die ehrenamtliche Arbeit  
davon mitnehmen können.

Ehrenamtliches Arbeiten in der Lebenshilfe

Ehrenamtliches Arbeiten in der Lebenshilfe: 07. April
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Angebot 83
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Angebot 84

Lebenshilfe	

Montag,
1x
im Monat

2024

19:30 Uhr 
bis 
20:30 Uhr

Eine Stunde Entspannung nur für mich? Kein Problem! 
Wir treffen uns monatlich in der Lebenshilfe und machen gemeinsam Yin-Yoga. 
Das ist eine meditative Art des Yoga, die Verspannungen löst, 
die Faszien geschmeidig hält und für Entspannung sorgt. 

Meist sind die Haltungen im Sitzen oder Liegen. 
Bei Interesse können weitere Entspannungstechniken eingeübt werden. 
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Entspannt durchs Jahr mit Yin Yoga

Entspannt durchs Jahr mit Yin-Yoga: Start 19. Februar.
Weitere Termine werden bekanntgegeben.
Ab 16 Jahre
Leitung: Teresa Eisenhardt, Yin-Yoga Trainerin

Lebenshilfe

09:30 Uhr 
bis 
11:30 Uhr

Mittwoch2024

Freie Malgruppe

Wir sind eine Gruppe von Hobbymalern, 
die sich regelmäßig mittwochs in der Lebenshilfe trifft.

Hauptsächlich arbeiten wir mit Acryl- und Ölfarben aber auch Pastellkreiden, 
Aquarellfarben oder Buntstifte probieren wir gerne mal aus. 

Jeder entscheidet selbst, welches Projekt er gerade machen möchte. 
Dabei versuchen wir uns gegenseitig mit Rat und Tat zu unterstützen.

Freie Malgruppe: Immer mittwochs außerhalb der Schulferien

Ansprechpartnerin: Peggy Müller, Telefon: 07152 906850



110

Angebot 85
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Angebot 86Infoabend Sexuelle Gewalt

Das Thema sexuelle Gewalt und dessen Prävention 
rücken immer näher in den Fokus der Gesellschaft. 

Inhalte des Infoabends sind: 
•	Was bedeutet sexuelle Gewalt und wie kommt es dazu? 
•	Welche Strategien, Merkmale und Gefahren gibt es?

Das Thema Prävention ist ein wichtiger Bestandteil in der Erziehung 
von Kindern mit Behinderung, da diese besonders betroffen sind. 

Sie erfahren wichtige Information, Warnsignale und Tipps, 
wie sie präventiv handeln können.
Diese und weitere Themen werden besprochen und natürlich 
eigene Fragen aufgegriffen.

Infoabend Sexuelle Gewalt: 14. März
Referentin: Teresa Eisenhardt, Sexualpädagogin

17:30 Uhr 
bis 
20:00 Uhr

Donnerstag2024

Lebenshilfe

18:00 Uhr 
bis 
20:00 Uhr

Dienstag2024

Leonberg	

Infoabend Epilepsie: 05. März

Referentin: Dr. Natalie Schwarzenberger, Fachärztin für Kinder- und Jugendmedizin

Infoabend Epilepsie

Dieser Infoabend richtet sich an Angehörige von Menschen mit Epilepsie 
und alle Menschen, die in ihren Angeboten mit Epileptiker_innen arbeiten 
oder sich für das Thema interessieren.

Inhalte des Infoabends sind:
• Diagnose Epilepsie
• Krampfanfall, Fieberkrampf oder Epilepsie – die Unterschiede
• Ursachen
• Symptome und Anfallsformen
• Behandlung
• Erste Hilfe
• Tipps für den Alltag

Außerdem wird es Raum für Fragen rund um Epilepsie geben.
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Angebot 87

Infoabend Unterstützte Kommunikation: 18. März
Referentin: Katrin Frank, Ergotherapeutin

Angebot 88

Der Begriff Unterstützte Kommunikation (UK) bezeichnet alle Kommuni-
kationsformen für Menschen mit schwer verständlicher, begrenzter oder 
fehlender Lautsprache, die die unzureichende Lautsprache unterstützen. 

UK geht davon aus, dass jeder Mensch ein Bedürfnis nach Kontakt 
und Kommunikation hat. Ausgehend von den aktuellen Kompetenzen einer 
Person entwickelt UK individuelle Maßnahmen für eine bessere Verständi-
gung und mehr Mitbestimmung im Alltag.

Inhalte des Infoabends sind: 
•	Was ist Unterstützte Kommunikation?
•	Kennenlernen von versch. Kommunikationsformen
•	Unterstützte Kommunikation im Alltag

Außerdem wird es Raum für Fragen rund um Unterstützte Kommunikation 
geben.

Infoabend Unterstützte Kommunikation

2024

 Lebenshilfe	

18:30 Uhr 
bis 
20:30 Uhr

Montag

Autismus ist eine komplexe und vielgestaltige neurologische Entwicklungs-
störung. Häufig bezeichnet man Autismus bzw. Autismus-Spektrum-Störun-
gen auch als Störungen der Informations- und Wahrnehmungsverarbeitung, 
die sich auf die Entwicklung der sozialen Interaktion, der Kommunikation 
und des Verhaltensrepertoires auswirken. 

Inhalte des Infoabends sind: 
•	Welche Ursachen sind bekannt? 
•	Wie können Menschen im Autismus-Spektrum 
	 im täglichen Leben unterstützt und begleitet werden?

Infoabend Autismus

Infoabend Autismus: 07. Februar
Referentin: Laura Putze,  Trainerin für den Umgang mit herausforderndem Verhalten

18:00 Uhr 
bis 
20:00 Uhr

Mittwoch2024

Lebenshilfe	
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Angebot 90Infonachmittag ADHS

Vergesslich, hibbelig und impulsiv. 
Das fällt vielen direkt bei direkt ADHS ein.

Inhalte des Infonachmittages sind: 
•	Woher kommt das und was gehört noch dazu? 
•	Wie können Betroffene und ihr Umfeld damit umgehen? 
•	Welche Chancen und vielleicht sogar Vorteile bietet das Leben mit ADHS? 

Fabian Baumhauer, selbst von ADHS betroffen, stellt in diesem Workshop 
das Bild dieser Diagnose vor, teilt spannende Fakten und geht mit allen 
zusammen in den Austausch. 

Infonachmittag ADHS: 16. November
Referent: Fabian Baumhauer, ADHS-Trainer

15:00 Uhr 
bis 
18:00 Uhr

Samstag2024

Lebenshilfe	

2024

Lebenshilfe

Samstag

10:00 Uhr  
bis 
15:00 Uhr

Pflegekompaktkurs

Der Schwerpunkt dieses Kurses liegt auf der Pflege 
von nicht mobilen Menschen.

Es werden Grundzüge der Kinästhetik behandelt. 
Hierbei liegt ein besonderes Augenmerk auf der 
praktische Anwendungen für die Angebote unserer Lebenshilfe.

Ein Muss für alle Mitarbeiter_innen, die Menschen mit Pflegebedarf 
bei Freizeitaktivitäten oder im FUD unterstützen.
Besonders willkommen sind alle neuen haupt- und ehrenamtlichen 
Mitarbeiter_innen.

Referent: Paul Sauer, Heilerziehungspfleger

Pflegekompaktkurs: 19. Oktober
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Angebot 92

Römerstraße 
132
Leonberg

Samstag

19:00 Uhr 
bis 
21:00 Uhr

2024

Der DRK Ortsverband Leonberg bietet einen 1-tägigen Erste-Hilfe-Kurs 
in seinen Räumlichkeiten an. 

Ziel dieser Fortbildung ist es, mit neu erworbenen oder aufgefrischten 
Kenntnissen beherzt und ohne Angst auf den Betroffenen zugehen zu können.

Wichtige Themen des Kurses sind beispielsweise das Vorgehen am Notfallort 
und das Verhalten bei einer verletzten oder bewusstlosen Person.

Erste Hilfe Kurs

2024

Lebenshilfe

Samstag

10:00 Uhr
bis 
16:00 Uhr

Umgang mit herausforderndem Verhalten

‚Aggression‘ kommt vom Lateinischen ‚aggredere‘ 
und bedeutet ‚herantreten, sich nähern‘.

In der ehrenamtlichen Arbeit und Begleitung von Menschen 
erleben wir herausfordernde zwischenmenschliche Situationen. 
Aggression hat viele Gesichter und immer Gründe. 

Um Verhalten annehmen und damit umgehen zu können 
müssen wir es und den Menschen verstehen. 
Das bedeutet auch immer einen Blick auf sich selbst.

Wir haben an diesem Tag die Möglichkeit, 
mehr Verständnis zu bekommen und den gewaltfreien Umgang 
mit herausfordernden Situationen zu erlernen. 
Natürlich ist auch Platz für Erlebnisse und Fragen, die ihr mitbringt. 

Umgang mit herausforderndem Verhalten: 02. März
Leitung: Laura Putze, Trainerin für den Umgang mit herausforderndem Verhalten

Erste Hilfe Kurs: 13. April
Ansprechpartnerin: Friederike Lux
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Angebot 94

2024

Diese Infoveranstaltung ist verpflichtend für alle, 
die frisch ins Ehrenamt gestartet sind. 
Mithilfe dieses Inputs könnt ihr gut vorbereitet in euer Ehrenamt starten.

Themen der Veranstaltung sind unter anderem:
•	Vorstellung der Lebenshilfe
•	Vorstellung der Angebote
•	Leitbild und Haltung der Lebenshilfe 
•	Hausführung
•	Austausch gegenseitiger Erwartungen

Bitte melde dich für einen der Termine an.

Start in dein Ehrenamt

Lebenshilfe

17:30 Uhr 
bis 
20:30 Uhr

Start in dein Ehrenamt: 26. Februar, 15. Mai, 16. Juli, 19. September
Ansprechpartnerin: Friederike Lux

Leiten will gelernt sein

Du möchtest eine Wochenend- oder eine Ferienfreizeit, 
einen Aktionstag oder einen Kurs der Lebenshilfe Leonberg leiten? 
Dann bereitet dieses Seminar dich darauf vor.

Inhalte des Seminars:
•	Wie leite ich ein Angebot?
•	Welcher Führungstyp bin ich?
•	Mit welcher Haltung arbeite ich und leite Mitarbeitende an?

Leiten will gelernt sein: 09. März
Ansprechpartnerin: Friederike Lux

09:00 Uhr 
bis 
17:00 Uhr

Samstag2024

Lebenshilfe	



Für alle Angebote ist eine schriftliche Anmeldung nötig. 
Fortlaufende Kurse und Treffs müssen Sie mit jedem neuen Programm erneut anmelden. 
Das Anmeldeformular finden Sie im Programmheft und auf unserer Homepage.
Die Anmeldung bitte vollständig ausgefüllt und unterschrieben per Post oder Email an die Lebenshilfe Leonberg e.V. senden.

1. Wochenendfreizeiten
Bei den Wochenendfreizeiten erhalten Sie eine Teilnahmebestätigung. Sie können an diesem Wochenende teilnehmen. 
Erhalten Sie keine Teilnahmebestätigung sind Sie automatisch auf der Warteliste.

2. Kurse, Treffs usw.
Sie erhalten eine Teilnahmebestätigung wenn Sie an einem Kurs oder Treff teilnehmen können.  
Erhalten Sie keine Teilnahmebestätigung sind Sie automatisch auf der Warteliste.

3. Freizeiten und Reisen (Achtung: separates Anmeldeformular)
Eine Teilnahmebestätigung oder Absage erhalten Sie, wenn eine Reisegruppe feststeht und die Betreuung gesichert ist.
Bei einer Absage stehen Sie automatisch auf der Warteliste. 
Spätestens 6 Wochen vor einer Freizeit oder Reise erfahren Sie, ob Sie teilnehmen können.

Vor jeder Freizeit und Reise erhalten Sie schriftlich ausführliche Informationen zu Reisezeit, Unterkunft und mehr.
Ein Rechtsanspruch auf Teilnahme besteht nicht.

In unseren Preisen sind enthalten:
• Unterkunft im Doppel- oder Mehrbettzimmer
• Frühstück, Mittagessen, Abendessen und die Getränke zu diesen Mahlzeiten
• Fahrten mit den Fahrzeugen der Lebenshilfe, dem Zug oder Flugzeug
• Betreuung und Pflege

Eintrittsgelder für Ausflüge, Fahrkarten, Zwischenmahlzeiten, persönliche Dinge sind vom Taschengeld zu bezahlen.

Teilnahmebedingungen: Anmeldung
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Sie müssen sich rechtzeitig abmelden, wenn Sie an einem Angebot nicht teilnehmen können! 
Es gelten folgende zeitliche Fristen:

1. Wochenendfreizeiten und Ferientagesbetreuung
Die Abmeldung von Wochenenden und von Ferientagesbetreuungen ist bis eine Woche vorher unentgeltlich.
Danach erheben wir eine Gebühr von 50,00 €.
Rückt eine Person von der Warteliste nach, fällt eine Gebühr von 20,00 € an.

2. Freizeiten und Reisen 
Die Abmeldung von Freizeiten und Reisen ist bis sechs Wochen vorher unentgeltlich.
Danach werden die gesamten Kosten privat in Rechnung gestellt.
Rückt eine Person von der Warteliste nach, fällt mindestens eine Gebühr von 20,00 € an.  
Sie richtet sich nach den Umbuchungsgebühren der Veranstalter.

Wir empfehlen Ihnen eine Reiserücktrittsversicherung abzuschließen. 
Wird eine Freizeit oder Reise durch den/die Teilnehmer_in abgebrochen, 
müssen die gesamten Kosten selbst getragen werden.
Also auch die Betreuungskosten.
Die zusätzlichen Kosten der Rückreise tragen die Eltern / Teilnehmer_innen / gesetzlichen Betreuer_innen.

3. Kurse
Bei Nichtteilnahme ohne Abmeldung fallen Gebühren an.

Bitte beachten Sie, dass die Abmeldung grundsätzlich schriftlich erfolgen muss.
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Teilnahmebedingungen: Abmeldung und Rücktritt
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Für unsere Angebote erheben wir einen angemessenen Teilnahmebeitrag. 
Das ist notwendig, damit wir die gesetzlichen Vorgaben erfüllen und kostendeckend arbeiten können.

Die Kosten variieren je nach Angebot. Sie setzen sich zusammen aus den 
• Sachkosten (für Verpflegung, Fahrtkosten, Eintrittsgelder, Mieten bei Freizeiten und ähnliches) 
• Betreuungskosten oder 
• pflegebedingten Aufwendungen (gesamte Personalkosten für die Betreuung). 

Die Lebenshilfe Leonberg e.V. ist ein anerkannter Dienst bei den Pflegekassen. 
Sie können unsere Angebote mit der Pflegekasse abrechnen, wenn Sie in einen Pflegegrad eingestuft sind. 
Die Ansprüche gegenüber der Pflegekasse sind vorrangig.
Sie müssen zuerst geltend gemacht werden, bevor andere Leistungsträger zugezogen werden können. 
Wir beraten Sie gerne, wenn Sie Fragen haben oder Unterstützung brauchen. 

HINWEIS für pflegebedürftige Teilnehmer bis zum Alter von 25 Jahren und Pflegegrad 4 oder 5:
Ab 01.01.2024 kann der gesamte Betrag der Kurzzeitpflege in Höhe von 1.774 Euro pro Kalenderjahr 
zusätzlich zu den Leistungen der Verhinderungspflege verwendet werden. 
Damit steht ein gemeinsamer Betrag von bis zu 3.386 Euro zur Verfügung.

Die im Programmheft angegebenen Preise gelten für Vereinsmitglieder. 
Nichtmitglieder bezahlen einen Zuschlag von 20 %! 

Generell gilt: 
Kein Freizeit- oder Urlaubswunsch und keine Teilnahme an einem Kurs soll am Geldbeutel scheitern! 
Sprechen Sie mit uns – gemeinsam finden wir die passende Lösung. 

Die folgende Tabelle gibt Ihnen eine Übersicht über die verschiedenen Finanzierungsmöglichkeiten:

Teilnahmebedingungen: Finanzierung
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Freizeit/Reise 	
Ferientagesbetreuung	
	

Pflegebedingte Aufwendungen 
über VP + KP  
anteilig abgerechnet 
(1.612 € + 806 € =
max. 2.418 € pro Jahr)
+	 Eigenanteil
	 Verpflegung/Unterkunft 
+	 Taschengeld

Assistenz, Betreuung,
Verpflegung/Unterkunft  
über BL abgerechnet 
(125 € pro Monat)
+	 es entsteht kein Eigenanteil 
+	 Taschengeld

Teilnehmende bezahlen 
alle anfallenden Kosten selbst

Abrechnung über
Verhinderungspflege = VP
§39 SGB XI 
Kurzzeitpflege anteilig = KP

oder

Abrechnung über zusätzliche 
Betreuungsleistungen = BL
45b SGB XI

oder

Selbstzahlende = SZ
(kein Bezug von Leistungen 
der Pflegeversicherung)

Kurse
	
	

Pflege, Betreuung, Fahrtkosten
über VP abgerechnet 

Assistenz, Betreuung, Pflege,
Fahrtkosten 
über BL abgerechnet 

Teilnehmende bezahlen 
alle anfallenden Kosten selbst

Familienunterstützender 
Dienst  (FUD)
	

	
Gesamtkosten 
über VP abgerechnet
(inklusive Fahrtkosten,
die während der Betreuung 
entstehen) 

Gesamtkosten
über BL abgerechnet
(inklusive Fahrtkosten,
die während der Betreuung 
entstehen)

Teilnehmende bezahlen 
alle anfallenden Kosten selbst

In bestimmten Fällen kann auch die Kurzzeitpflege für Freizeiten/Wochenenden herangezogen werden. 
Bitte kommen Sie auf uns zu, wir beraten Sie gerne.

Generell: wozu ist der Text in der 
grauen Spalte gerade, sonst kursiv?
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Um die Leistungen der Familienunterstützenden Dienste weiterhin aufrecht 
erhalten zu können, wird ein großer Teil der Angebote durch das Ministerium 
für Arbeit und Soziales aus Mitteln des Landes Baden-Württemberg sowie 
durch den Landkreis Böblingen und Ludwigsburg  gefördert.

Mit dieser Förderung geht für uns als Anbieter die Verpflichtung einher, 
die Nutzer_innen über die verschiedenen Abrechnungs- bzw. Budget-
möglichkeiten zu informieren und zu beraten.

Dies geschieht wie Sie wissen in jedem unserer Programmhefte, 
auf unserer Homepage und durch andere schriftliche Veröffentlichungen 
wie z.B. im Kurz und Bündig. 

Sie bestätigen dies durch Ihre Unterschrift im Anmeldebogen. 

Wir werden unterstützt von: 

Unterstützt durch das Ministerium für Arbeit und Soziales 
aus Mitteln des Landes Baden-Württemberg.
Weitere Förderung erfolgt durch Aktion Mensch und STÄRKE. 
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Hiermit erkläre ich ab __________________________________________________ meinen Beitritt in der 
Lebenshilfe Leonberg für Menschen mit Behinderungen e.V., Ulmer Straße 37, 71229 Leonberg – als: 

 	Familienmitglied/ Einzelmitglied (50,00 €/ Jahr Mindestbeitrag) 
 	Ermäßigte Mitgliedschaft für erwachsene Menschen mit Behinderungen (15,00 €/Jahr Mindestbeitrag) 
 	Ich/wir sind bereit einen Jahresbeitrag von __________________________ €  zu bezahlen.

1.	 Einzugsermächtigung
Ich ermächtige den Verein widerruflich, die von mir zu entrichtenden jährlichen Mitgliedsbeiträge 
bei Fälligkeit durch Lastschrift von meinem unten genannten Konto einzuziehen.

2.	 SEPA-Lastschriftmandat (Gläubiger-Identifikationsnummer: DE56ZZZ00000193155)
Ich ermächtige die Lebenshilfe für Menschen mit Behinderungen e.V., die jährlichen Mitgliedsbeiträge 
von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, 
die von der Lebenshilfe für Menschen mit Behinderungen e.V. auf mein Konto gezogene Lastschriften einzulösen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belastenden Betrages 
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 
Vor dem ersten Einzug einer SEPA-Basislastschrift wird der Verein über den Einzug in dieser Verfahrensart unterrichten.

Mitglieds-Nr./wird von Lebenshilfe ausgefüllt:Beitrittserklärung:

Email:

PLZ/Ort:

Geburtstdatum:

Telefon/Mobil:

Straße/Nr.

Vorname/Name Kontoinhaber_in:

BIC/IBANKreditinstitut:

Unterschrift: Ort/Datum

Bitte beachten Sie die Rückseite! 



Danke!
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3. Datenschutz
Ich gebe hiermit meine Einwilligung zur Speicherung, Übermittlung und Verarbeitung 
meiner personenbezogenen Daten gemäß den Bestimmungen der EU-DSGVO. 

Der Verein sichert zu, dass die Daten ausschließlich zur Erfüllung des Vereinszwecks genutzt werden.

Nähere Informationen zum Datenschutz zu Ihren Rechten (Ihrem Widerspruchs- und Beschwerderecht) 
finden Sie unter: www.lebenshilfe-leonberg.de/datenschutz/

4. Erklärung für den Dienst zur Bestätigung für das Jahr 2024
Ich bestätige hiermit, dass ich vom Familienunterstützenden Dienst der Lebenshilfe Leonberg e.V. 
darüber aufgeklärt wurde, dass für verschiedene Leistungen des Dienstes unter entsprechenden 
Voraussetzungen ein Leistungsanspruch gegenüber gesetzlichen Leistungsträgern besteht
(z.B. Pflegekasse, Sozialhilfeträger). 
Auch im Jahresprogramm wurde entsprechend darauf hingewiesen (Seite 124).
Ich versichere, dass ich mir zustehende Leistungen bei den jeweiligen Leistungsträgern beantrage 
und im Falle der Bewilligung für die Teilnahme an den Angeboten der Lebenshilfe Leonberg e.V. 
einsetzen werde.

Wichtige Informationen

Unterschrift Teilnehmer_in/Eltern/gesetzl. Betreuer_inOrt/Datum

Unterschrift Teilnehmer_in/Eltern/gesetzl. Betreuer_inOrt/Datum

Herzlichen Dank allen,  
die die Lebenshilfe Leonberg e.V. 
unterstützen, sei es durch Ihre 
Mitarbeit, durch Geld- oder Sach-
spenden, oder einfach dadurch,  
dass Sie den Kontakt zu uns halten!

Zusammen sind wir mehr!

Impressum 
Herausgeber: 	 Lebenshilfe Leonberg e.V., Ulmer Straße 37, 71229 Leonberg 
Gestaltung: 	 Ulrike Klaus | www.delightdesign-komm.de
Fotos: 	 Lebenshilfe Leonberg e.V.
Illustrationen: 	 Lebenshilfe Bremen e.V.

© 2024 Lebenshilfe Leonberg e.V., alle Angaben ohne Gewähr
Vervielfältigung, auch in Auszügen, nur nach vorheriger Genehmigung gestattet.
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Lebenshilfe Leonberg e.V.
Ulmer Straße 37 · 71229 Leonberg
Telefon 07152 5699-230
Telefon während der Betreuungszeit: 07152 5699-235
willkommen@lebenshilfe-leonberg.de 
www.lebenshilfe-leonberg.de 
Facebook/Instagram: Lebenshilfe Leonberg

Bankverbindung:
Kreissparkasse Böblingen
IBAN: DE46 6035 0130 0008 7175 84 
BIC: BBKRDE6BXXX


